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उम्ीद का दीया

एक दीप 
उन िबकी स्मृवि में 

जो बीिले कुछ िमय में हमिले वबछड गए
उन िबकी कमृ िज्ञिा में 

वजनो ंननले अपनी जान जोखखम में िाल
दूिरो ंकी जान बराई

जो हर वकिी की मदद कले  वलए िदैि ित्पर रहले
वजनो ंननले हर ज़रूरिमंद कले  वलए 

अस्पिालो ंमें वबस्तर, प्ाणिायु, दिाइयो ं
कले  वलए प्याि वकए 

वजनो ंननले लगािार पूछा- ठीक हो, क्ा हाल है
एक दीप

इि उम्ीद में 
वक जल्द ही िब ठीक हो जाएगा

तस्लीर और रब्द : दवकास वदरष्ठ
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प्बंध वनदलेरक का िंदलेर

शुभकामनाओ ंसहित,

डवेिड रस्कीना
प्रबंध ननदेशक

कैसा सयंोग िै कक ‘एक्ज़िम स्पश्श’ अ्पने 
दसूरे अकं में प्रवेश कर रिी िै और मैं 
भी सेवाननवतृत िोकर जीवन के एक नए 
्पडाव की ओर बढ़ रिा िंू। इसका स्पश्श 
सदैव मन ्पर अकंकत रिेगा। यिी भाषा का 
सौंदय्श िै। न केवल िम भाषा से जडुत ेिैं, 
बक्क भाषाएं भी िमें जोडती िैं। 

िाल िी में एक ककताब मेरे िाथ लगी। 
केववन यंग की ‘The Art of Losing: 
Poems of Grief & Healing’, ्पीडा 
और शोक से भरे इन हदनों में यि ककताब 
सकारातमक ऊजा्श देती िै। ककताबें िी 
्जयों, कि्में, ्पत्रिकाएं, बातें, गीत, संगीत 
बिुत कुछ िै, जो िमें आशावादी बनाए 
रखता िै। 

जब चारों ओर ननराशा का मािौल था, 
मेरी एक्ज़िम टीम आशावाद का दामन 
थामे, वव्परीत ्पररकसथनतयों से लडत ेिुए 
आगे बढ़ रिी थी। और बढ़ रिी िै। यि 
समय भी ग़ुिर जाएगा। जसैा कक मैं ्पिले 
भी फै़ि सािब के िवाले से किता रिा िंू: 
“दिल नाउमीि तो नहीं ना्ाम ही तो है,  
लबंी है ग़म ् की शाम मगर शाम ही तो है” 

इस शाम के बीतने के साथ िी नया 
सवेरा आएगा। आज मैं अतीत में झांककर 
देखता िंू तो जो कुछ हदखाई देता िै उसे 
मैं शायद स्पश्श के अगले अकंों में शयेर 
करना चािंूगा। लेककन मैं यि ़िरूर किंूगा 
कक समय के बीतने के साथ मैंने बैंक में 
वयवसाय से लेकर भाषा तक को बढ़त े
देखा िै। 

हिनदी में काम करने के साथ-साथ 
अ्पने साथथयों को हिनदी में काम करने का 
अनकूुल मािौल देना िमारा दानयतव िै। 
आज मझु ेयि कित ेिुए गव्श िोता िै कक 
हिनदीतर भाषी िोत ेिुए व्पछले इन वषषों 
में मैंने हिनदी सीखी और सीखने-ससखाने 
के इसी क्रम में हिनदी में काम करने का 
मािौल बनता गया। मझु े्परूा ववशवास िै 
कक आ्प सभी इस मािौल को इसी तरि 
बनाए रखेंगे और अ्पनी मातभृाषाओ ंको 
उनका सममान ़िरूर देंगे। साथ में एक 
ववदेशी भाषा और हिनदी के अलावा एक 
भारतीय भाषा भी ़िरूर सीखेंगे। यहद 
आ्प ऐसा कर ्पाए, तो यि मेरे सलए मेरी 
सेवाननवकृतत का सबसे सुदंर उ्पिार िोगा। 
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शुभकामनाओ ंसहित,

हराषा बंगारी
उ्प प्रबंध ननदेशक

उप प्बंध वनदलेरक का िंदलेर

यि एक्ज़िम स्पश्श का दसूरा अकं िै। मझु े
यि जानकर खशुी िुई कक इसके प्रारंसभक 
ववशषेांक को खबू सरािा गया। खास तौर 
्पर इसके कलेवर, भाषा और अनूठे प्रयोगों 
को लेकर। इसके सलए मैं टीम स्पश्श को 
साधवुाद देती िंू। 

मैं हिनदी भाषी िंू और मझु ेहिनदी 
्पढ़ना ्पसदं भी िै। मैंने ्पिले भी किा 
था कक हिनदी मेरा घर िै। और िर कोई 
अ्पने घर में अथधक सिज मिससू करता 
िै। आज मेरी जो हिनदी िै, उसमें, बैंक 
में राजभाषा में िोने वाले काम की बिुत 
मिततव्परू्श भसूमका िै। वरना आज िमारे 
इद्श-थगद्श ऐसा मािौल बन गया िै कक 
िमारी अ्पनी भाषाओ ंके सलए ‘स्ेपस’ कम 
िोता-सा हदखाई दे रिा िै। 

यि ननकशचत िी थचतंा का ववषय भी िै। 
आज िमारे चारों ओर जो ्पररवेश बनता 
जा रिा िै, वि एकाएक निीं बना िै। उसे 
बनने में कई बरस लगे िैं। अब यहद िमें 
इस ्पररवेश में अ्पनी भारतीय भाषाओ ं

का ्परू्श सममान बनाए रखना िै, तो िमें 
अ्पने इद्श-थगद्श की भाषा ्पर थोडा काम तो 
करना िोगा। 

भाषा िमारे इद्श-थगद्श से िी बनती िै। 
ऐसे में ये ्पत्रिकाएं और इनमें सलखने की 
बाधयता कहिए या अवसर, और राजभाषा 
में काम करने की अननवाय्शता, ये सब 
समलकर मझु ेअ्पनी भाषा से जुड ेरिने की 
वजिें देत ेिैं। मैं मराठी और हिनदी बराबर 
बोल ्पाती िंू। मराठी का ससंकार मझु ेइसी 
‘इद्श-थगद्श’ से समला िै। 

जम्शनी के एक दाश्शननक िुए िैं— माहट्शन 
िाइडगेर। उनिोंने भाषा और ससंकृनत के 
सबंंध में सलखा िै, “िर भाषा, उन लोगों 
के इद्श-थगद्श, जो उसे बोलत ेिैं, एक जादईु 
घेरा खींच देती िै।” और मैं समझती िंू, कक 
िमें अ्पने इद्श-थगद्श की भाषा ्पर ननशचय 
िी धयान देना चाहिए। यि इद्श-थगद्श िी 
्पररवेश का ननमा्शर करता िै। और ये 
्पत्रिकाएं इस ्पररवेश को बनाने का एक 
माधयम िोती िैं।
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मेरे सलए इस ई-्पत्रिका का प्रतयक्ष रू्प 
से यि प्रथम स्पश्श िै। प्रतयक्ष इससलए 
्जयोंकक व्पछला अकं मैंने केवल देखा भर 
था और इस अकं के सलए सलखत ेिुए, इसे 
आकार लेत ेदेखत ेिुए प्रतयक्ष रू्प से इससे 
जडु गया िंू। 

इस अकं के साथ िम गत ववततीय 
वष्श को ्पीछे छोड रिे िैं और जब यि अकं 
आ्पके िाथों में िोगा, िम नए ववततीय 
वष्श में प्रवेश कर चकेु िोंगे। गत ववततीय 
वष्श की अ्पनी चुनौनतयां रिीं। िालांकक इस 
ववततीय वष्श की शरुुआत िम सबके सलए 
बिुत अचछी निीं रिी। लेककन िम जानत े
िैं कक क़िदंगी धीरे-धीरे ्पटरी ्पर लौट िी 
आती िै। 

यि अकं आ्पके िाथों में िै, िम सबने 
अ्पने-अ्पने घरों से दक्षता्ूपव्शक काम 
ककया िै और कर रिे िैं, यि अ्पने आ्प 
में सकेंत िै कक इस मिामारी को िम 
ननकशचत रू्प से िरा िी देंगे। यि सब इसे 
िराने की प्रकक्रया का हिससा िै। िां, इस 
बीच िमसे िमारे कुछ अ्पने ़िरूर त्बछड 

शुभकामनाओ ंसहित,

एन. रमेश
उ्प प्रबंध ननदेशक

गए। ्पररवारों में ननवा्शत उत्पनन िो गया। 
लेककन मझु ेऐसे ्पलों में याद आती िै, 
िररवंश राय बचचन की कववता, ‘जो बीत 
गई सो बात गई’। इसकी ये ्पकं्जतयां मझु े
बिुत िौसला देती िैं:

अमबर के आनन को देखो, 
ककतने इसके तारे टूटे
ककतने इसके पयारे छूटे,
जो छूट गए किर किां समले
्पर बोलो टूटे तारों ्पर,
कब अमबर शोक मनाता िै
मनषुय की प्रकृनत िै गनतशील रिना। 

और मैं समझता िंू कक यिी गतयातमकता 
िमारी भाषा में भी बनी रिनी चाहिए। जब 
कोई भी भाषा अ्पने नए ्पाठक और व्जता 
वग्श के बीच जाती िै, तो उसमें सवाभाववक 
रू्प से कुछ ्पररवत्शन आ िी जात ेिैं। ये 
्पररवत्शन भाषा के जीवंत बने रिने के 
सकेंत िैं। आइए, िम एक नई उममीद, 
नई ऊजा्श के साथ आगे बढ़ने का सकं््प 
लें और प्रकृनत के हदखाए ्पररवत्शनों को 
आतमसात करत ेिुए आगे बढ़ें। 

उप प्बंध वनदलेरक का िंदलेर
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प्कारकीय

रुभकामनाओ ंसदहत,

वनवम्चि िलेद
महाप्रबंधक

एक्ज़िम स्पश्श का यि दसूरा अकं ऐसे 
समय में आ रिा िै, जब िम सब मकुशकल 
दौर से ग़ुिर रिे िैं। वयक्जतगत रू्प से 
भी और सामहूिक रू्प से भी। िम यि भी 
जानत ेिैं कक इस दनुनया में कुछ भी सथायी 
निीं िोता। िमारी ्परेशाननयां भी निीं। 
यि वक़त भी टल जाएगा। इस दौरान िम 
जडु ेरिें, एक-दसूरे की मदद करत ेरिें, यि 
सबसे ़िरूरी िै। 

जसैा कक आ्प जानत ेिैं, ‘एक्ज़िम 
स्पश्श’ की शरुुआत भी जोडने-जडुने के 
इसी क्रम में की गई थी। इसका एक 
उद्शेय अ्पने उन ववचारों, अनुभवों को 
असभवयक्जत प्रदान करना भी िै, कजनसे 
िम पे्रररत िोत ेिैं। यि सयंोग िी िै कक 
इस ई-्पत्रिका की शरुुआत गत वष्श ऐसे िी 
समय में िुई थी, जब सारी दनुनया कोरोना 
वायरस से जूझ रिी थी और आज िम सब 
दसूरी लिर का सामना कर रिे िैं। 

जसैा कक व्पछले अकं में किा गया था 
कक कोरोना सकंट में ई-कंटेंट का प्रचलन 
त़ेिी से बढ़ा िै और यि ई-्पत्रिका इंटरनेट 
्पर हिनदी को बढ़ावा देने के विृततर उद्शेय 
में छोटा-सा योगदान िै। इसी क्रम में इस 
अकं में िम बैंक के एक और प्रमखु ऋर 
काय्शक्रम ‘के्रता ऋर’ के बारे में जानकारी 
साझा कर रिे िैं। 

इस अकं में आ्पको खास तौर ्पर 
समलेगी ‘यादों की गु् लक’ की खनक। 
साथ िी िम कुछ सीके्रट डायरी़ि लेकर 
आए िैं। शबदों की आतमकथा के रू्प में 
एक नई ्पिल की िै। आ्पने व्पछले अकं 
को सरािा, िमारा मनोबल बढ़ाया, इससे 
िमें इस नए अकं के सलए नई ऊजा्श समली। 
यि अकं आ्पको कैसा लगा, शयेर करना 
मत भसूलएगा। और शयेर करने का ़िररया 
कुछ भी िो सकता िै, वॉटसऐ्प, ईमेल, 
थचट्ी... कजसमें भी आ्प सिज िों। 
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पोस्टकाि्च

ई-पदरिका ‘एख्ज़म स्पर्च’ वििंबर 2020 का प्ारंविक विरलेषांक वॉट्सऐप पर 
दमला। पढ़कर प्रसन्नता हुई। आवरण व साज-सज्ा से हली नहली,ं अदपतु सामग्ली कली 
दृदटि से भली ई-पदरिका ने मन मोह दलया। सामग्ली जानकारलीपरक, आकर्शक तथा 
पे्ररक है। बरबस कदवता जैसली कुछ सार-गदभ्शत पंकतियां फूट पड़ली,ं दजन्ें साझा कर 
रहा हं—
‘स्पर्श’ सं्पिन सदहत, गहन ग्ाह्य ग्दहत।  
 सदलला रुभ्ा रोदभत, मनभावन, मननलीय मोदहत।  
ऊरध ऊर््श ऊदहत, रुभ रुभ सुदहत।  
 दनत दनकले भाई, वाह बदढ़या बधाई।
ई-पदरिका दनत नवलीन ऊंराइयां प्राप्त करे, तादक काया्शलयलीन दहन्ली कली ररनात्मक 
गदतदवदधयो ंसे स्टाफ-सिसो ंमें पे्ररणा व सतत अभ्ास - पठन, पाठन व लेखन 
का भाव आता रहे, दजससे काया्शलय में दहन्ली के प्रगामली प्रयोग को बल दमलता 
रहे। कुछ सुझावः संपािक के नाम का द़िक् भली करें  तथा इस दिदजटल युग में 
संपािक का ईमेल पता भली िें  और प्रते्क पृष्ठ पर पदरिका के नाम के बाि अल्प-
दवराम लगाकर सथान का नाम अथा्शत नई दिल्ली भली िें।   

रुभकामनाओ ंसदहत,
– िॉ. रिीन्द्र प्िाद विंह 

उप महाप्रबंधक (राजभारा), आईिलीबलीआई बैंकक दल., दिल्ली अंरल काया्शलय

मन को स्पर्श कर गए, मन के ये बोल

एक्ज़िम बैंकक के दिल्ली के छोटे से काया्शलय का यह संुिर प्रयास िेखकर 
़ुिरली हुई। बैंकक कली ई-पदरिका ‘स्पर्श’ का स्पर्श अच्ा लगा। काया्शलय में हुई 
गदतदवदधयो ंका सारा ब्ौरा इसमें दमला। मोबाइल पर पढ़ने में यह सुदवधाजनक 
है, जो इसकली पठनलीयता को बढ़ाता है। लॉकिाउन के दकसे् बड़े रोरक हैं 
और आकर्शक तरलीके से प्रसु्तत दकए गए हैं। पदरिका का कवेलर आकर्शक है 
और पाठको ंको बांधे रखता है। इसमें एक्ज़िम बैंकक के व्ावसादयक उत्ाि कली 
जानकारली भली सरल तरलीके से प्रसु्तत कली गई है। कुल दमलाकर पदरिका संुिर 
बन पड़ली है। मुझे आरा है दक इसके आगामली अंको ंमें भली यहली स्तर बना रहेगा। 
रुभकामनाएं।

– श्ी बलदलेि कुमार मल्ोत्ा
मु.प्र. (राजभारा), पंजाब नैरनल बैंकक एवं सह-सदरव, दिल्ली बैंकक नराकास
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पोस्टकाि्च

आपकली पदरिका का अंक बहुत संुिर है। पदरिका का संपािन, कलेवर आकर्शक 
है। पदरिका में दवरयानुसार ररनाओ ंका रयन तथा उसकली क्मबद्धता मन मोह 
लेतली है। लॉकिाउन के संस्मरण, भारतलीय अथ्शव्वसथा में बैंकको ंका योगिान, 
काया्शलय कली दवदभन्न गदतदवदधयो ंकली जानकारली, दहन्ली तथा अन्य प्रदतयोदगताओ ं
का उले्ख, वेदबनार जो दक एक उत्तम पहल है, काया्शलय तथा बैंकक के अन्य 
अदधकाररयो ंद्ारा दलखे गए लेख सराहनलीय हैं। कम रब्दो ंमें कहें तो इस पदरिका 
में ‘गागर में सागर’ समेट लेने का प्रयास दकया गया है। पदरिका के संपािन तथा 
उसे दिदजटल रूप में उपलब्ध कराने के दलए पदरिका के संपािक मंिल को 
हादि्शक बधाई। तथा भदवष्य के प्रकारनो ंके दलए हादि्शक रुभकामनाएं।

– श्ी वनखखललेर कुमार,
प्रबंधक (राजभारा अनुभाग), आईआईएफसलीएल

आपके काया्शलय द्ारा प्रकादरत ई-पदरिका ‘एक्ज़िम स्पर्श‘ के दसतंबर 2020 
का आरंदभक अंक प्राप्त हुआ। पदरिका के अवलोकन के पश्ात ऐसा प्रतलीत होता 
है दक इस ई-पदरिका का दि़िाइन मोबाइल फोन पर सुगमता से पढे़ जाने कली 
सुदवधा के अनुसार बनाया गया है, यहली इसकली प्रमुख दवरेरता है। दहन्ली दिवस 
दवरेरांक में मुख्य रूप से एक्ज़िम बैंकक कली संसृ्दत और बैंकक के एक प्रमुख 
व्ावसादयक काय्शक्म कली जानकारली साझा कली गई है। 

वररष्ठ अदधकाररयो ंके संिेर उत्ाहवध्शक हैं। रेदियो दमरची कली आरजे सायमा के 
साथ गुफ़्तगू काफली रोरक बन पड़ली है। एकज़िम कली िुदनया में दवदभन्न गदतदवदधयो ं
का फोटो सदहत संकलन बहुत बदढ़या प्रयास है। इसके साथ-साथ नराकास 
गदतदवदधयो ंको भली रादमल दकया गया है।

पदरिका के उत्तम संपािन एवं संकलन हेतु हादि्शक बधाई कृपया स्लीकार करें  एवं 
आरा करता हं दक भदवष्य में भली यह पदरिका अपने रोरक दवरयो ंसे पाठको ंका 
ज्ानवध्शन करतली रहेगली।

– श्ी िंजीि जैन
मु.प्र. (राजभारा), पंजाब नैरनल बैंकक एवं सिस-सदरव, रंिलीगढ़ बैंकक नराकास
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मैं ्पवूवोततर भारत के एक छोटे-से 
ग्ामीर इलाके से आती िंू। विां 
हिनदी से मेरा बिुत जयादा सरोकार 
निीं रिा। ऐसे में ककसी सरकारी 
ससंथा में हिनदी में काम करना और 
वि भी देश की राजधानी हद्ली में, 
मेरे सलए ननकशचत रू्प से कहठन 
था। जब मेरा टांसिर ततकालीन नई 
हद्ली क्षरेिीय काया्शलय िो गया, तो 
बैंक ने मझु ेतरंुत िी हिनदी कक्षाओ ं
के सलए नॉसमनेट कर हदया। मेरा 
दाखखला ‘प्रबोध’ में िुआ। मैं बस 
इतना जानती थी कक यि उन लोगों 
को हिनदी ससखाने की भारत सरकार की योजना िै, कजनिें हिनदी त्ब्कुल निीं 
आती। मैंने कक्षाएं कीं। दफ़तर में कुछ लोगों से मदद ली। ्पढ़ाई की। अभयास 
ककया और ्परीक्षा ्पास कर ली। मैं खदु भी भरोसा निीं कर ्पा रिी थी कक मैंने 
यि ्परीक्षा ्पास कर ली िै। यि मेरी सबसे बडी खुसशयों में से एक था। 

प्रबोध के बाद मुझ े`प्रवीर’, ‘प्राज्ञ’ और ‘्पारंगत’ में नॉसमनेट ककया गया। 
िालांकक ये नाम कजतने सुनदर प्रतीत िोत ेिैं, इनकी ्परीक्षाएं मेरे सलए उतनी 
िी कहठन थीं। मैंने इन ्परीक्षाओ ंको ्पास करने में िर उस वयक्जत से मदद 
ली, कजससे मुझ ेमदद समल सकती थी। यकीन कीकजएगा, मैंने इन ्परीक्षाओं 
की तयैारी के सलए अ्पने सिकसम्शयों के अलावा ऑकिस के सस्जयोररटी गाडषों 
से लेकर िाउसकीव्पगं वाले साथथयों तक से मदद ली िै। ्जयोंकक मेरा िमेशा से 
मानना रिा िै कक िर ककसी से सीखा जा सकता िै। हिनदी अथधकाररयों से भी 
अचछी हिनदी बोलने वाले मेरे एक बॉस तो यि किकर मेरा िौसला बढ़ात ेरित े
थे कक “अचुई! अगर मैं इस ्परीक्षा में बठैता तो ननकशचत रू्प से िेल िो जाता।” 
और किर राजभाषा समूि तो था िी, कजसने किीं कोई कसर निीं रिने दी। 

अब बात आ गई कक मैंने ्पारंगत ्परीक्षा ्पास कर ली िै। मैं ‘क’ के्षरि में काम 
करती िंू। इस नात ेमझु ेअ्पना शत-प्रनतशत काम हिनदी में करना िै। और मेरा 
काम ्जया िै, नोट व वाउचर बनाना। आईओएम तयैार करना। कुछ प्रशासननक 

विटावमन वहन्दी

हिन्दी से ि ैराब्ा
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विटावमन वहन्दी

रर्पोटटें तयैार करना। रकजसटर में एंटी करना। सलिािों ्पर नाम और ्पत े
सलखना। ईमेल करना। ववसभनन प्रकार के ्परि तयैार करना। अब तो वयक्जतशः 
आदेश भी समल गया था कक मझु ेअ्पना सारा काम हिनदी में िी करना िै। 

मैंने स्टैंडडषा फॉममैट्स ्ेस शुरुआत ्की। राजभारा ्समूह ्की मिि ्ेस ईमेल्स ्े 
्ेटम्पलेट्स बना्र रख ललए। नो्ट हमेशा दविभावर् बनाने लगी। माइक्ो्सॉफ्ट 
्े टां्सलेशन ्ूटल ्की मिि ्ेस। फफर राजभारा ्समूह ्ो भेज्र उनहें एडड्ट 
्राती और उ्स्े बाि अनुमोिन ्े ललए प्रसतुत ्रती। आज मैं हर महीने 
्ई ऐ्ेस ईमेल अपने आप ्र लेती हंू, जज्समें मुझ ेराजभारा ्समूह ्की मिि 
नहीं लेनी पड़ती। हो ्स्ता है फ् िे पूरी तरह ठी् न हों, लेफ्न मुझ ेविशिा्स 
है फ् धीरे-धीरे ए् दिन िे पूरी तरह भी ठी् हो जाएंगे। मैं ्समझने लगी हंू 
फ् मशीन ने ्हां गलत टां्सलेशन फ्या है। कयोंफ् राजभारा ्समूह ्ेस एडड्ट 
्राने ्े बाि मैं उ्ेस पढ़ती हंू और ्समझने ्की ्ोलशश ्रती हंू फ् गलती 
्हां हो रही थी। 

और मेरे दहनिी ्सीख लेने ्ा ्सब्ेस बड़ा लाभ मुझ ेआज ्समझ आ रहा 
है, जब मैं अपनी बेद्टयों ्ो दहनिी ्की फाउंडशेन िेने में ्सक्षम हुई हंू। मैंने 
खुि उनहें दहनिी ्े अक्षर ललखने ल्सखाए हैं। और यककीन माननए, जब आप 
फ््सी भारा ्ो ्सीखने ्े क्म में उ्स्े अक्षर ्ाग़ज़ पर बनाने लगत ेहैं, 
उ्सी प्रफक्या में आप्ो उ्स भारा ्ेस ्पयार हो जाता है। मैं आज दहनिी में 
्ाम ्ेिल इ्सललए नहीं ्रती हंू फ् मुझ ेइ्स्े ललए आिेश लमला है। बजल् 
इ्सललए ्रती हंू फ् मुझ ेदहनिी ्सीखने ्े क्म में दहनिी ्ेस ्पयार हो गया है। 

मेरी हिनदी आ्प में से बिुतों के सलए मनोरंजन जैसी िो सकती िै, ्जयोंकक 
जब मैं हिनदी बोलती िंू तो मुझ ेभी वि मनोरंजन िी लगता िै। ्जयोंकक मेरा 
उचचारर आज भी अ्पनी मातभृाषा में िी जाता िै। लेककन मैंने भी ठानी िुई 
िै, मैं छोडूगंी निीं। ननरंतर प्रयास करती रिंूगी। 

और आखखर में, यि जो मैंने सलखा िै, वि ननकशचत रू्प से राजभाषा समूि 
से ठीक िोकर आया िै। वरना मैं आज भी इतना शुद्ध निीं सलख ्पाती िंू कक 
त्बना राजभाषा समूि की मदद के उसे प्रकाशन के सलए भेज सकंू। 

अचुई तुंगशांगनाि
प्रशासननक प्रबंधक, नई हद्ली काया्शलय
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काश य ेमंज़र इक सपना होता 
या होता इततहास

यूं तो िम कोई कवव निीं, बस हदल की िै ये बात

काश ये मं़िर इक स्पना िोता, या िोता इनतिास

यि ककससा िै उस वक़त का, जब आया एक तूफान

कुदरत थी उफान ्पर, और खतरे में इंसान

इक आफत उठी चीन से, था कोववड उसका नाम

इक वष्श िुआ इसे आए िुए, ्ूपरी दनुनया में िरमान

व्पछली एक सदी में थी, ना आई ऐसी मिामारी

समय की कजंदा ्पुशतों ने, ना देखी थी ऐसी लाचारी

सन ्इ्जकीस, माि अप्रैल का, िािाकार था चारों ओर

किीं बचचे-बूढे़ त्बलखत,े किीं एमबुलैंस का शोर

हद्ली के अस्पतालों में लग गए, लाशों के अमबार

्पिनो मासक, सैननटाइ़ि करो, अब किने लगी सरकार

कित ेिैं एक दवा िै, रेमडडससववर कजसका नाम

मैं भटकंू हद्ली शिर में, किीं िो निीं इंत़िाम

किीं अस्पतालों में बेड निीं, और भरे ्पड ेशमशान

मदद को दर-दर भटक रिा, िर शख़स िुआ ्परेशान

बलेरकीमिी जान
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न दवा लगे न दआु लगे, त्बन वायु तड्ेप प्रार

मुझ ेसमझ न आए ऐ खुदा, ककंज सांसें करंू आसान

कुछ खुद िी उठ कर चल हदए, डाल जोखखम में अ्पनी जान

था मौत का मं़िर देखना, िरथग़ि निीं आसान

किीं जान थी मां की कोख में, किीं बूढ़ी मां लाचार

कुछ ्पररवारों में िो गया था, िर वयक्जत बीमार

ये बात िै िर ्पररवार की, किने वाले िैं गुमनाम

“खुदा बख़श मेरे ्पररवार को, और ले ले मेरी जान”

हिनद-ूमुकसलम-ससख-ईसाई, अमीर, गरीब, ककसान

कोववड ने सब आम-ओ-खास को कर हदया एक समान

डॉ्जटर, नस्श, सटाि को िै, कोहट-कोहट प्रराम

मानवता ्पर रिेगा, इन लोगों का अिसान

कुछ कित ेये शुरुआत िै, शायद लंबी रात िो

गर किर भी िम न संभल सके, न जाने कब प्रभात िो

मत प्रकृनत से खखलवाड कर, ओ “सभय सं्पनन” इंसान

अभी मौका िै उठ जाग जा, तरेी बेशकीमती जान!!! 

तरेी बेशकीमती जान!!

अशो् ्ुमार िनतषाया
उ्प मिाप्रबंधक, नई हद्ली काया्शलय

बलेरकीमिी जान
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कारोबार

के्ता ऋणः संभावनाओं के ववस्ार की नई राि

फ््सी भी िेश ्े ्स्ल घरेलू उतपाि (जीडीपी) में उ्स्े ननयाषातों 
्ा बड़ा महतति होता है। इ्सललए िेश ्ेस ननयाषातों और विशरे रूप 
्ेस पररयोजना ननयाषातों ्ो बढ़ािा िेने ्े ललए बै्ं  ्ा ए् विलशष्ट 
्ायषाक्म है- के्ता ऋण। बै्ं , भारत ्सर्ार ्े राषटीय ननयाषात बीमा 
खात े्े अतंगषात के्ता ऋण प्रिान ्रता है।

 विदलेरी खरीदारो ंको िारि 
िले माल आयाि करनले कले  
वलए आिान कज्च

रिांिा में बुवनयादी ढांरागि विकाि कले   
क्लेत् में अििरो ंपर ररा्च

इंदिया एक्ज़िम बैंकक उभरते बा़िरो ं तक पहंुर बनाए 
रखने के दलए लगातार प्रयासरत रहता है और इन बा़िारो ं
में उपलब्ध अवसरो ं कली जानकारली भारतलीय दनया्शतको ं
तक पहंुराता है। इसली क्म में बैंकक ने 12 फरवरली, 2021 

िारिीय वनया्चिको ंकले  वलए विदलेरी बाज़ारो ंमें अििरो ंपर िलेवबनार

को एक वेदबनार दकया। इसमें रवांिा में बुदनयािली ढांरागत दवकास के दलए अवसरो ंपर 
बात कली गई, दजसमें रवांिा के दवदभन्न मंरिालयो ंऔर भारतलीय पररयोजना दनया्शतको ंके 
प्रदतदनदध रादमल रहे।

 िारिीय लघु और मध्यम 
उद्यमो ं िले िी वनया्चि को 
िुगम बनानले िाला काय्चक्रम
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ननयाषात्ों ्ो लाभ वििेशी के्ताओ ं्ो लाभ
ननया्शतकों को मखुय रू्प से दो िायदे 
िैं। एक, अतंरराषटीय वया्पार में लेन-
देन के सलए उसकी टां़ि्ैजशन लागत 
घटती िै। दसूरा, भारतीय ननया्शतक 
को अतंरराषटीय बा़िार में प्रनतस्पद्धा्श 
का मौका समलता िै और वि अ्पनी 
काय्शशील ्पूजंी (वककिं ग कैव्पटल) का 
सद्ुपयोग कर ्पाता िै। इस के्रता 
ऋर का इसतमेाल केवल भारतीय 
माल और सेवाओ ंके ननया्शत के सलए 
िी ककया जा सकता िै।

ववदेशी खरीदारों को भी मुखय रू्प 
से दो लाभ िैं। एक, ्पररयोजनाओं 
के सुचारू कक्रयानवयन के सलए 
उनिें मधयम और लंबी अवथध की 
ववतत्पोषर सुववधाएं समल जाती िैं। 
और दसूरा, कजस देश में ्पररयोजना 
लगाई जानी िै, उस देश में समलने 
वाले ऋर की ऊंची बयाज दरों 
के मुकाबले उनिें प्रनतस्पद्ध्धी और 
आकष्शक बयाज दरों ्पर यि के्रता 
ऋर समल जाता िै।

के्रता ऋर यानी ववदेशी खरीदारों 
के सलए कज्श। इसके ़िररए ववदेशी 
खरीदार भारतीय ननया्शतक के 
्पक्ष में साख्परि (एलसी) खोल 
सकत ेिैं और भारत से माल एवं 
सेवाएं आसथथगत भुगतान शतषों 
(भुगतान के सलए ननकशचत समय 
सीमा) ्पर आयात कर सकत ेिैं। 
यि साख्परि एक तरि की गारंटी 
िै कक खरीदार ने कोई चूक की 
भी तो ननया्शतक को उसका ्पसैा 
बैंक देगा। 

भारत से ्पररयोजना ननया्शतों, 
खासकर बुननयादी ढांचागत के्षरि में 
्पररयोजना ननया्शतों को बढ़ावा देने 
के सलए एक्ज़िम बैंक ने ईसीजीसी 
सलसमटेड के सियोग से अप्रलै 
2011 में भारत सरकार के राषटीय 
ननया्शत बीमा खात ेके अतंग्शत के्रता 
ऋर (बीसी-एनईआईए) नाम का 
यि काय्शक्रम शरुू ककया। इसके 
अतंग्शत बैंक भारत से ्पररयोजना 
ननया्शतों को ववतत्पोवषत करता िै 
तथा उनिें सगुम बनाता िै।

के्ता ऋण : कया कयों

चूंकक यि ऋर भारत से ्पररयोजना ननया्शत माल को आयात करने 
के सलए हदया जाता िै, इससलए यि देश से ननया्शतों को बढ़ाने में 
सिायक िै। इससे ववदेशों में बडी ्पररयोजनाएं लगाने में भारत 
और भारतीय कं्पननयों की प्रनतषठा बढ़ती िै। इसके ़िररए भारत 
उधारकता्श ववकासशील और अ््प ववकससत देशों में बुननयादी 
ढांचागत ववकास और सामाकजक-आथथ्शक ववकास में भी अिम 
भूसमका ननभाता िै।

भारत  
्ो  

लाभ
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्टनष्ा की पररयोजनाएं: 
इनमें उ्पकररों के साथ-साथ 
संबंथधत सेवाओ ंकी आ्ूपनत्श तथा 
्पररयोजनाओं की संक््पना से 
लेकर उनिें चालू करने तक की 
गनतववथधयां शासमल िैं। इनमें 
बॉयलरों की आ्पूनत ्श, त्बजली 
संयंरिों, टांससमशन लाइनों, सब-
सटेशनों की सथा्पना और उनिें 
चालू कराने सहित सीमेंट, 
चीनी, टे्जसटाइल, रसायनों और 
डडसैसलनेशन संयंरिों की सथा्पना 
कराने जसैी ्पररयोजनाएं शासमल 
िैं।

पररयोजना ननयाषातः वििेशों में भारत ्की धम्

ल्सविल ननमाषाणः 
बुननयादी ढांचे से जुड े ननमा्शर ससववल ननमा्शर किलात े िैं। चािे वि 
्पररयोजना जल से जुडी िो या सडक या ्पररविन या भवन ननमा्शर से। 
ननमा्शर ्पररयोजनाओं में ससववल काय्श, सटील का संरचनातमक काय्श, 
उ्पयोगी उ्पकरर की सथा्पना तथा बांधों, ्पुलों, िवाईअडडों, रेलवे लाइनों, 
सडकों, अ्ंपाट्शमेंट, ऑकिस कॉमपले्जस, अस्पतालों, िोटलों आहद का ननमा्शर 
शासमल िै।

परामशशी ्ेसिाएं: 
सेवा कॉनटै्जटों के तित तकनीकी 
जानकारी, कौशल, कासम्शक तथा 
प्रसशक्षर एवं ्पररचालन और रखरखाव 
सेवाओ ं को ्परामश्धी ्पररयोजनाओ ं
की शे्खरयों में वग्धीकृत ककया गया 
िै। ्पररयोजना ननष्पादन सेवाएं, 
औदयोथगक सयंंरि के सलए प्रबंधन 
कॉनटै्जट, अस्पताल, िोटल, तले 
खनन, ररगस एवं लोकोमोहटव ककराये 
्पर लेना, सयंंरि सथाव्पत करने सबंंधी 
ननरीक्षर तथा आईटी सॉ् यूशन और 
सससटमस सेवा कॉनटै्जटों के कुछ 
प्रमखु उदािरर िैं।

भारत ्े ननयाषात पो्टषाफोललयो में पररयोजना ननयाषातों ्ा अहम सथान है। 
हाल ्े ्ुछ िरषों में वििेशों में भारतीय पररयोजना ननयाषात्ों ने विलभनन 
प्र्ार ्े ्ॉनटैक्ट हाल्सल फ्ए हैं। यह भारतीय पररयोजना ननयाषात्ों ्की 
त्नी्की िक्षता और उत क्ृ ष्टता ्ो प्रिलशषात ्रता है। पररयोजना ननयाषातों 
्ो मुखय रूप ्ेस 4 शे्णणयों में बां्टा गया हैः

कारोबार

आपूनतषाः आ्पूनत ्श कॉनटै्जटों में प्रमुख रू्प से ्पूंजीगत माल का ननया्शत और 
औदयोथगक ववननमा्शर शासमल िैं। आ्ूपनत्श कॉनटै्जटों के प्रमुख उदािरर 
िैं: सटेनलेस सटील सलबै तथा िेरो-क्रोम मनैयुिै्जचररगं उ्पकरर, डीजल 
जनरेटर, ्पं्प, कंपे्रशर और वािनों की आ्ूपनत्श।
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वििेशी खरीिार ्ौनः ववदेशी सरकारें और उनके सवासमतव वाली संसथाएं। यि 
सुववधा ववदेशी सरकारों की संप्रभु गारंटी के ़िररए प्रदान की जाती िै। एनईआईए, 
ईसीजीसी के ़िररए ऋर सुववधा के सलए बीमा कवर देता िै। यि ऋर सुववधा 
ईसीजीसी दवारा थचक्नत देशों की सकारातमक सूची (्पॉक़िहटव सलसट) में 
उक्लखखत देशों के सलए िी िोती िै।

इ्स्े ललए भी ऋणः बैंक, ्पूंजीगत माल, संयंरि और मशीनरी, औदयोथगक 
उत्पादों, हटकाऊ उ्पभो्जता वसतुओ ं (कंजयूमर डयूरेब्स) तथा भारत सरकार 
की ववदेश वया्पार नीनत के अंतग्शत ननया्शत के सलए ननधा्शररत अनय वसतुओ ंके 
ननया्शतों के ववतत्पोषर के सलए ववदेशी उधारकता्श को एनईआईए कवर के त्बना 
भी मधयम अवथध के सलए के्रता ऋर प्रदान करता िै।

ऐ्ेस लमलता है बीमा ्िरः भारत 
सरकार के वाखरजय एवं उदयोग मंरिालय 
के वाखरजय ववभाग की एक ननदेश ससमनत 
(सीओडी) िोती िै। एनईआईए के अतंग्शत 
ननया्शत ऋर बीमा कवर के सलए ्पररयोजना 
को इसी ससमनत के समक्ष प्रसतुत ककया 
जाता िै। यि ससमनत ्पररयोजना ्पर ववचार 
कर बीमा कवर के सलए अनुमोदन देती िै।  

ऋण रालशः ऋर रासश सामानयतया 
कॉनटै्जट के मू्य की 85% से जयादा निीं 
िोती िै। इससे अथधक के ऋर के सलए 
सक्षम प्राथधकारी के अनुमोदन से मामलेवार 
आधार ्पर ववचार ककया जा सकता िै। 

बयाज िर और अिधधः बयाज दर इंडडया 
एक्ज़िम बैंक के कॉसट ऑि िंडस पलस 
सप्रैड ्पर आधाररत िोती िै। ऋर अवथध 
सामानयतया 8 से 20 वष्श िोती िै। बैंक, 
ववदेशी टन्शकी ्पररयोजनाओं, ससववल 
ववननमा्शर कॉनटै्जटों, आ्ूपनत्श तथा तकनीकी 
एवं ्परामश्धी सेवा कॉनटै्जटों के सलए ननथधक 
और गैर ननथधक सुववधाएं प्रदान करता िै। 

यि तसवीर लुसाका की िै। बैंक ने ़िाकमबया सरकार को सडक ्पररयोजना के सलए 245.75 
समसलयन यएूस डॉलर का के्रता ऋर प्रदान ककया था, कजससे आज विां ्पररविन सगुम िुआ िै। 
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क़िदंगी के कई साल मुंबई में बीत।े ्पर जब हद्ली आया तो यिीं का िोकर रि गया। 
हद्ली में बडा पयार समला। सबसे। िर एक ऑकिसर से। और हद्ली ऑकिस मेरा 
तीसरा घर िो गया। ्जयोंकक दसूरा घर तो मुंबई ऑकिस िै िी। घर ्जया िै? जिां अ्पने 
िैं, पयार िै, विी तो घर िै। घर में कभी-कभी तकरार भी िो जाती िै। लेककन तकरार 
में भी पयार िोता िै। इसीसलए वि अगले िी ्पल खतम िो जाती िै। हद्ली खास िै। 
हद्ली से एक खास ररशता िै। मैं शुरू से िी हद्ली से जुडा रिा। 

 हद्ली ऑकिस का एमबीएंस, आकक्श टे्जचर शुरू से िी वेलकसमगं और वॉमथ्श वाला 
रिा। चािे वो एलआईसी त्बक्डगं में िो, सटेटसमनै िाउस में िो या किर अब ककदवई 
नगर में। सटेटसमनै िाउस वाले ऑकिस में तो मैंने और प्रवीर ने बिुत काम करवाया 
था। We did a wonderful job. ककतना अचछा बन ्पडा था वो। और यिां ककदवई 
नगर में देखोगे तो यिां भी किीं न किीं आ्पको मेरी छा्प हदख जाएगी। यिां मैंने 
चेंज के सलए कुछ ए्जस्ेपररमेंट भी ककए। Because change is the only constant. 
‘बदलाव’ क़िंदगी को सिी मायने में क़िंदगी बनात ेिैं। ककदवई नगर वप्रमाइसे़ि में मैंने 
कई बदलाव ककए। शायद इसीसलए हद्ली ऑकिस के दर-ओ-दीवार िर ककसी के सलए 

यादो ंकी गुल्लक

मुंबई मेरा दसूरा घर ि,ै तो वदल्दी तदीसरा
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यादो ंकी गुल्लक

उतने िी खुशसम़िाज िैं कजतना कक मेरे सलए। 
इस काम में मुझ ेसबकी मदद समली। खास 
तौर ्पर दीवारों को एक अलग कलेवर देने 
के काम में अच्शना ने मेरी काफी मदद की। 
िमने ऑकिस के िर कोने को कसटमाइजड 
कलाओ ंऔर सश््पकृनतयों से सजाया। एक-
एक ्पेंहटगं बोलती ऩिर आती िै। किर वि 
चािे समसलयन डॉलर समाइल िो या समट्ी के 
आगंन में सूखती समच्धी और ्पुराने ककवाडों 
वाली ्पेंहटगं। इनसे आज िर दीवार मुझ े
बोलती ऩिर आती िै। आ्पको भी लगती 
िोगी। 

हद्ली ऑकिस के आकक्श टे्जचरल एमबीएंस 
के साथ-साथ यिां का सोशल एमबीएंस भी 
िमेशा से िे््पिुल और फ्ें डली रिा। शायद 
इसीसलए, ्जयोंकक हद्ली हदलवालों की िै। 
(िंसत ेिुए)। शीरीं ़िुबानी यिां की खाससयत 
िै। दरअसल, हद्ली ऑकिस का अ्पना एक 
क्चर रिा िै। समसटर रामन, समसटर श्ीधर, 
समसटर राव से लेकर समसटर त्रिखा, श्ीराम 
और तरुर सबने इस क्चर को आगे बढ़ाया। 
यिां के शीष्श प्रबंधन में अब तीन लोग िैं। मैं 
इन तीनों से, यिां के िर ऑकिसर से, यिी 
किना चािता िंू कक इस एमबीएंस को बनाए 
रखें। मेरी शुभकामनाएं आ्प सबके साथ िैं। 

मैं इन ऑकिसस्श से एक बात और किना 
चािता िंू कक मूवमेंट को लेकर फलेक्जसबल 
रिें। मुझ े आज भी याद िै, जब मुझसे 

हर कोना कुछ कहिा है
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निीम पंजेतन 
्पूव्श मुखय मिाप्रबंधक, नई हद्ली काया्शलय

हर कोना कुछ कहिा है

यादो ंकी गुल्लक

अचानक किा गया कक तुमको अ्पनी टीम 
के साथ हद्ली जाना िै। मैं फलेक्जसबल रिा। 
अ्पनी टीम को लेकर हद्ली आ गया। मैंने तो 
हद्ली ऑकिस के ्पररवार को अ्पनी आखंों 
के सामने बढ़त ेदेखा िै। मैंने बिुत से बदलाव 
देखे िैं। इन सब बदलावों के बीच मैं उनका 
शुकक्रया भी अदा करना चािता िंू, कजनिोंने 
यिां आने वाले िर नए वयक्जत का िर कदम 
्पर साथ हदया। वे शुरू से यिीं रिे और यिां 
रित ेिुए सबके काम को आसान बनात ेरिे। 
उनिें गनत देत ेरिे। 

िमारी िमेशा कोसशश रिी िै कक हद्ली 
ऑकिस में िर साथी िमेशा खुशी से काम 
करें और अ्पने आस्पास के मािौल को भी 
खुशसम़िाज बनाए रखें। मैं अ्पना तीसरा घर 
आ्पके ्पास छोडकर जा रिा िंू, इस उममीद 
और भरोसे के साथ कक यिां आ्प िमेशा 
खुशिाली और ्पॉक़िहटववटी बनाए रखेंगे। खुश 
रहिए...। चलो...!
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एक बूढ़ा नाववक नदी ककनारे नावें बनाने और लोगों को दसूरे ककनारे छोडने 
का काम करता था। उसकी बनाई नावों की प्रससवद्ध दरू-दरू तक थी। अब चूंकक 
वि बूढ़ा िो रिा था, तो उसके मन में एक ववचार आया। उसने सोचा कक ्जयों 
न बाकी की क़िंदगी आराम से गु़िारी जाए। इसी ववचार से उसने एक रािगीर 
को नदी ्पार ले जाने के सलए अ्पनी नाव में बैठा सलया। “कल से मैं ये काम 
छोड दूंगा। अब काफी बूढ़ा िो गया िंू। क़िंदगी भर आराम निीं ककया। अब 
तो सोचता िंू कक बस एक नाव लेकर ननकल ्पडूं, किीं दरू, एकानत में, ककसी 
ऐसी जगि जिां क़िंदगी की कहठनाइयां न िों।”

रािगीर ने नाववक को बडबडाते िुए सुना और किा कक सब आ्पकी नावों 
की प्रशंसा करते िैं। यहद आ्प मेरे सलए एक आखखरी नाव बना देंगे तो आ्पका 
बडा उ्पकार िोगा। 

“आ्प यिां के सबसे अनुभवी वयक्जत िैं। आ्पकी कमी यिां कोई निीं ्पूरी 
कर ्पाएगा, लेककन मैं आ्पसे ननवेदन करता िंू कक जाने से ्पिले मेरा आखखरी 
काम करते जाइए।” रािगीर ने किा। 

नाववक को कुछ समझ निीं आया, किर भी उसने किा- “्जयों निीं? ” 

लघु कथा

आख़िरी काम
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लघु कथा

्सागर िमाषा 
प्रबंधक, नई हद्ली काया्शलय

इस तरि नाववक एक आखखरी नाव बनाने के सलए तैयार िो गया। ्पर 
यि जानकर कक यि आखखरी काम िै और इसके बाद उसे कुछ निीं करना 
िोगा, वि थोडा ढीला ्पड गया। ्पिले विां वि बडी सावधानी से नाव बनाता 
था। अब बस काम चलाऊ तरीके से ज्दी-ज्दी नाव बनाने लगा। नाव कुछ 
हदनों में िी तैयार िो गई। जब ्पिले से ननधा्शररत समय ्पर रािगीर आया तो 
देखा नाव तो ्पिले से िी तैयार थी, नाववक तो अ्पना बोरी त्बसतर बांधने 
में वयसत था। रािगीर को देखते िी वि बोला- “अचछा िुआ आ्प आ गए, 
मैंने नाव तैयार कर दी िै। अब मैं चलता िंू, लमबा सफर तय करना िै।”

रािगीर बोला- “िां, आ्प त्ब्कुल जा सकते िैं, लेककन आज आ्पको अ्पनी 
बनाई इस नाव में िी जाना ्पडेगा। यि मेरी तरफ़ से आ्पको एक तोिफा 
समखझए। आ्पकी नाव की कीमत मैं अदा कर देता िंू।”

नाववक यि सुनकर सतबध रि गया, वि मन िी मन सोचने लगा। किां 
मैंने दसूरों के सलए एक से बढ़कर एक नाव बनाई और अ्पनी नाव को िी 
इतने घहटया तरीके से बना बैठा। काश! मैंने मेरी नाव भी बाकी नावों की 
तरि बनाई िोती।

अपने ्सामरयषा ्ेस अचछा हो हर ्ाम

समरिों! आ्पका कौनसा काम, कब आ्पको प्रभाववत कर सकता िै, 
यि अनुमान लगा ्पाना बिुत मुकशकल िै। यि समझने की ़िरूरत 
िै कक िमारा काम िमारी ्पिचान बना सकता िै और त्बगाड भी 
सकता िै, इससलए जो भी काम ककया जाए, अ्पने सामरय्श से 
अचछा ककया जाए। चािे वि काम आखखरी िी ्जयों न िो? 
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िीक्रले ट िायरीज़

डायररयां प्रायः सीके्रट और िमारी रा़िदार िोती िैं। जो बातें िम ककसी से निीं 
कर सकत,े वो डायरी से करत ेिैं। डायरी िमारे एिसासों की िी सदूंक निीं िोती, 
बक्क हदल के सदंकू के ताले की चाभी भी िोती िै। आ्पको याद िोंगी वो तमाम 
डायररयां, कजनमें िम कभी ताले लगाकर रखत ेथे। केवल इससलए कक कोई उनिें 
्पढ़ न ले। यिां सीके्रट डायरी़ि आ्पको अ्पने ऐसे िी दौर में लेकर जाएंगी, जिां 
जीवन के ककसी न ककसी मोड ्पर सभंवतः आ्प भी रिे िोंगे।

अब चंूफ् 
इ्स सतमभ 

्ा नाम 
ही ्सीके््ट 

डायरीज़ है, 
इ्सललए इ्स 
डायरी ्की 

तसिीरें जकल् 
्रने िाले 

और ये डायरी 
ललखने िाले, 
िोनों ही नाम 
गोपनीय रखे 

गए हैं।

खामोशी में भी ्सुनती हंू तुमहें
आखंें बंि ्रंू तो िेखती हंू तुमहें।

तरेा ्साया हर पल मेरे ्साथ है
िरू हो्र भी तू रहता मेरे पा्स है।

दिल ्ा मु्साफ़िर 
आज फफर उड़ चला
चंचल मन भ्ट्ने ्ो 
फफर मुड़ चला।
नािान है ये, बेखबर है, 
ििषा ्े एह्सा्स ्ेस 
फ््सी ्ो भी 
अपना ्समझ लेता है 
आ्सानी ्ेस।
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िीक्रले ट िायरीज़

अनजानी राहों ्की तलाश में जु्टी हंू, अनिेखे चेहरों ्ो पढ़ने में लगी हंू।
बचपन ्े ्साज़ पर उंगललयां रखती हंू, अन्सनुी धुनों ्ो गनुगनुाने लगती हंू। 

खुि अपनी ही परछाई ्ेस लड़ती हंू
्भी हं्सती हंू, ्भी रोती हंू। 
बाहर नन्लने ्े ्सब िरिाजे़ नज़र आ रहे बंि
वपजंरे में कैि अपने अजसतति ्ेस जझूती मैं हरिम।  

इशक ्े मु्साफ़िरों ्ा 
्ोई दठ्ाना नहीं होता
दिल ्े पररिंों ्ा 
्ोई अ़ि्साना नहीं होता।
अगर लमल जात ेहम्स़िर 
्सभी ्ो अपनी राह में
तो आज ्ोई ्मबख़त 
बेगाना न होता।
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दफ़तर में बठैा िंू। रात के साढे़ नौ बजे िैं। काम िै। ्पर काम करने का मन 
निीं िै। कुछ निीं कर ्पा रिा िंू। न काम और न िी काम के साथ नयाय। 
इससलए काम को कफलिाल रोक हदया िै। इससे ्पिले करीब आधे घंटे तक 
बस यूं िी बठैा रिा। गद्शन को बाएं घुमाता िंू और एक कुस्धी हदखाई देती िै। 
इस वक़त कुस्धी का मुंि दाहिनी ओर िै। ठीक वसैा िी, जसैा उस कुस्धी से 
ककसी के उठकर विां से बािर ननकलत ेसमय िो जाता िै। ्पिले कभी निीं 
रिा ऐसे। कुस्धी िमेशा मे़ि को िी ताकती थी। जसेै अगली सुबि का इंत़िार 
कर रिी िो। लेककन आज, जसेै जाने वाले को ताक रिी िै। उसे अनमने ढंग 
से अलववदा कि रिी िै। 

समय ककतना ज्दी सब बदल देता िै। लेककन कुछ बदलावों को आतमसात 
करने में िमें बिुत समय लग जाता िै। रि-रिकर मेरी आखं भर आती िै। मैं 
निीं जानता कक मैं ये बातें ्जयों सलख रिा िंू। शायद इससलए कक सलख लेने 
से मन ि्का िो जाता िै मेरा। कैसी ववथचरि कसथनत िै। सामने काम ्पडा िै। 
मे़ि ्पर कुछ काग़़ि त्बखरे िैं। ‘एक चुप्ेप शख़स की डायरी’ रखी िै। वाज्ेपयी 
िैं। इसे जब-जब छूता िंू, आ्पको सामने ्पाता िंू। इस वक़त आजू-बाजू में कोई 
निीं िै। बस एक गीत की धुन मेरे कानों में लगातार गंूज रिी िै। जसेै कोई 
गीत यिीं मेरे आस्पास गुनगुनाया जा रिा िै। मैं ऩिर उठाकर देखता िंू कक 
सब चले गए िैं। लौट गए िैं। अ्पने-अ्पने घरों को। कुछ अ्पनी नई मंक़िलों 
को। अब यिां कोई निीं िै। बस एक खाली्पन िै। 

रो़िाना इसी खाली्पन के साथ लौटता िंू। घर भी। और किर अगली सुबि 
दफ़तर भी। लेककन ये खाली्पन निीं भरता। उसी को भरने की कोसशश करता 
िंू। इन शबदों से। और कभी-कभी खुद से बातें करके। लेककन कभी-कभी दो 
बातों के बीच भी इतना खाली सथान िोता िै कक उसमें एक लमबी किानी 
समा सकती िै। कौन जाने कक इन शबदों के बीच ककतनी किाननयां, ककतनी 
यादें समायी िैं। कभी-कभी ये भी मिसूस िोता िै कक किीं ्पूरा जीवन िी इस 
खाली्पन में न समा जाए। 

10 फरवरी, 2021, रात 10 बजे

िीक्रले ट िायरीज़

एक बैंकर की डायरदी
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रबो ंकी अात्मकथा

कामकाजदी भाषा में सिष्श स्दीकृवत : अनुमोदन
मेरे मूल में ही प्र्सननताः 

मैं अनुमोदन िंू। मेरी दरकार िमेशा रिती िै। 
सरकारी कामकाज में सबसे जयादा। सबको 
मालूम िै, मेरे त्बना वयवसथा में एक ्पतता 
इधर से उधर निीं हिल सकता। मुझसे िी 
्पूरी वयवसथा चलती िै। मुझ ेसलया और हदया 
जाता िै। मैं शीष्श ्पर ववराजता िंू, ्पर ववनम्र 
इतना िंू कक ्पननों ्पर िमेशा नीचे की ओर 
बठैता िंू। 

मेरे मूल में ्संस क्ृ त ्की मुद धातु है। मुद 
धातु में प्र्सननता और हरषा ्ा भाि है। मुद ्ेस 
ही बना है मोिन। मोिन ्ा अथषा हं्सी ्ेस है। 
मोिन में ‘अनु’ उप्सगषा ्े लमलने ्ेस मैं बनता 
हंू- अनुमोिन। और मेरा अथषा विसतार हो जाता 
है। हं्सी ्े मूल में भी प्र्सननता ्ा ही भाि 
है। हम तभी हं्स पात ेहैं, जब हम भीतर ्ेस 
प्र्सनन होत ेहैं। यदि भीतर ्ेस िखुी हैं, णखनन 
हैं, तो बात भले ही फ्तनी भी मजे़िार कयों न 
हो, हमें हं्सी नहीं आती है। 

इ्स अं् ्ेस हमने 
‘शबिों ्की आतम्था’ 
्ा यह नया सतमभ 
शुरू फ्या है। इ्समें 
हम िैनन् ्ाम्ाज 

में प्रायः इसतमेाल 
होने िाले ्ुछ शबिों 

्की चचाषा ्रेंगे। इ्स्की 
शुरुआत अनुमोिन ्ेस 

्की जा रही है, जो 
्सर्ारी ्ाम्ाज 

्ा ्सब्ेस ज़रूरी और 
महततिपूणषा दहस्सा 
है। इ्स्की अपनी 

ए् प्रफक्या है। िह 
प्रफक्या तो हम जानत े
हैं। लेफ्न इ्स शबि 
्े बनने और इ्समें 
ब्सने िाले अथषा ्ो 
ग्रहण ्रने ्की भी 

ए् प्रफक्या है। यदि 
आप्े भी मन में हो 
्ोई शबि, जज्स पर 
आप चचाषा ्रना चाहें 

या पढ़ना चाहें, तो 
्टीम सपशषा ्ो ज़रूर 

ललख भेजें... तब त् 
पदढ़ए ‘अनुमोिन’ ्की 

‘आतम्था’:
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रबो ंकी अात्मकथा

ववकास वसशषठ
प्रबंधक, नई हद्ली काया्शलय

मैं मंज़ूरी ्ेस अलग हंूः
मेरे ही भाि ्ेस लमलता-जुलता ए् शबि है- 
मंज़ूरी। मंज़ूरी में भी सिी क्ृ नत ्ा भाि है। 
लेफ्न मुझमें (अनुमोिन में) ्सहरषा सिी क्ृ नत 
्ा भाि है। कयोंफ् मेरे मूल में मुद ज्ैसा 
्सुंिर पि ब्सता है। इ्सीललए जब फ््सी ्ाम 
्े ललए मैं दिया जा रहा होता हंू, तो उ्स 
्समय, मुझ े िेने िाले और लेने िाले, िोनों 
्े चेहरों पर प्र्सननता ्े भाि उमड़ आत ेहैं। 

मेरे मूल में क्यार का भी भाव िै। 
मैं क्यारकारी िंू। अनुमोदन क्यारकारी 
कायषों के सलए िी हदया जाता िै। भले िी 
वि वयक्जतगत क्यार के सलए िो या 
सामाकजक। मैं मं़िूरी से अथधक औ्पचाररक 
िंू। इसीसलए सरकारी कामों में मेरा उ्पयोग 
ककया जाता िै। 

्सर्ारी ्ाम्ाज में मंज़ूरी ्ो अंगे्रज़ी 
में Sanction ्हत े हैं और Sanction 
तो प्रनतबंध भी हो ्स्ता है। लेफ्न मेरा 
(अनुमोिन) ्ा ऐ्सा ्ोई विपरीत अथषा नहीं 
नन्लता है। इ्सललए मेरी मदहमा थोड़ी बड़ी 
है। हां, ्ानूनी ्संिभषों में मंज़ूरी ही ली जाती 
है। िै्ेस भी, ्ानून ्े पचड़ ेमें पड़्र आज 
त् फ््ेस प्र्सननता हुई है? इ्सीललए िहां मैं 
नहीं हंू। मंज़ूरी है।

अनुगमन मेरी 
प्र क्ृ नतः 
‘अनु’ उ्पसग्श की 
खाससयत यि िै कक 
यि कजस भी शबद के 
साथ लगता िै, उसमें 
अनुगमन, अनुसरर, 
अनुरू्प, अनुशीलन 
जसेै भाव आ जात ेिैं। 
इसीसलए मुद के साथ 
समलकर यि मुझमें 
प्रसननता्पूव्शक सवीकृनत 
के भाव भर देता िै। 
जो किा गया िै, यहद 
वि अनुमोहदत िो जाए 
तो उसे अनुमोहदत 
करने वाला उस किे 
गए की ्पुकषट करता 
िै। इस प्रकार, यि 
मुझमें भी अनुगमन 
का भाव भरता िै। मैं 
उत्पकतत मूलक निीं िंू। 
जो ्पिले प्रसतुत ककया 
जाए, मैं उसी ्पर 
ववराज सकता िंू।
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वनबंध

्पचचीस साल ्पिले, 1995 में, अमेररका ने भारत को “उभरता िुआ बा़िार” 
घोवषत ककया था। तब शायद ककसी ने निीं सोचा िोगा कक भारत वकैशवक 
राजनीनत एवं अथ्शवयवसथा में अ्पनी ्पिचान सथाव्पत कर इतना ववकससत िो 
सकेगा। ये और बात िै कक इसके सलए देश के नीनत ननमा्शताओ ंको कई बडी 
चुनौनतयों का सामना करना ्पडा। 1990 के दौरान देश का ववदेशी मुद्ा भंडार 
भी काफी कम िो गया था तथा देश में प्रतयक्ष ववदेशी ननवेश [एिडीआई] भी 
कमजोर ्पड गया था। लेककन 1991 के आथथ्शक सुधारों ने इस इबारत को बदल 
हदया। एक तरफ ननवेश में ववृद्ध िुई, सेवा क्षेरि का ववसतार िुआ और दसूरी 
तरफ गरीबी उनमूलन में भी काफी मदद समली। भारत आज एक मिततव्पूर्श 
मोड ्पर िै और सबके ़ेििन में एक िी सवाल िै: ्जया भारत मिाशक्जत बनने 
की राि ्पर िै?

इस सवाल के जवाब तक ्पिंुचने के सलए कुछ बातों ्पर ववचार करना ़िरूरी 
िै। 1990 से भारत की अथ्शवयवसथा में आए बदलाव के 2 प्रमुख कारर िैं: 
एक, उदयसमता का बढ़ना और दसूरा, ननजी क्षेरि में मधयम वग्श की ववृद्ध। एक 
मिततव्पूर्श तरय यि भी िै कक भारत में प्रनत वयक्जत आय में बिुत जयादा 
असमानता िै। साथ िी यिां उ्पभो्जताओ ंका सवरू्प ववसततृ, अप्रतयासशत और 
्पररवत्शनशील िै। आईएमएि के अनुमान के अनुसार, 2011 में भारत, जा्पान 
की अथ्शवयवसथा को ्पछाडकार जीडी्पी के हिसाब से ववशव में ्पांचवी सबसे 
बडी अथ्शवयवसथा बना। वासतववक जीडी्पी के अनुसार, अमेररका और चीन के 
बाद दनुनया में तीसरी सबसे बडी अथ्शवयवसथा िमारी िै। ववशव बैंक की रर्पोट्श 
के अनुसार, 2015 में, भारत ने सबसे त़ेिी से बढ़ने वाली प्रमुख अथ्शवयवसथा 
बनने के सलए चीन को भी ्पीछे छोड हदया था। 

इन तरयों के बावजूद, यि किना गलत निीं िोगा कक मिाशक्जत बनने 
की राि में भारत को अभी और चुनौनतयों का सामना करना ्पडगेा। तथाव्प, 
भारत अ्पने लक्य के सलए प्रयासरत िै, प्रनतबद्ध िै। ऐसी कुछ चुनौनतयों और 
संभावनाओ ंको इस तरि समझा जा सकता िै:

भारत – एक उभरतदी मिारवति
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चुनौनतयां
आतंरर्

आतंररक बाधाओ ंमें गरीबी, बेरो़िगारी, 
्पररविन के बुननयादी ढांचे की कमी, 
असशक्षा आहद को रखा जा सकता 
िै। इनिें दरू करने के कई उ्पाय िो 
सकत ेिैं। उदािरर के सलए यहद िम 
अ्पने ववननमा्शर उदयोग को और 
म़िबतू बनाएं तो कई समसयाओ ंका 
ननवारर िो सकता िै। वत्शमान में, 
भारतीय जीवीवी में जिां सेवा क्षरेि का 
योगदान 55% का िै, विीं ववननमा्शर 
क्षरेि का योगदान केवल 29% िै। 
ऐसे में “आतमननभ्शर भारत” प्रशसंनीय 
कदम िै। इसी प्रकार, बुननयादी ढांचे 
को म़िबतू करना भी ़िरूरी िै। देश 
के ग्ामीर इलाकों में तो मलूभतू 
सवुवधाओ ंका िी अभाव िै। यिां ्पानी, 
आवास, सडकें , सशक्षा, त्बजली जसैी 
बनुनयादी समसयाओ ंसे जूझ रिे लोग 
िर शिर में समल जाएंगे। 

संयु्जत राषट की एक रर्पोट्श के 
अनुसार, 85% आबादी ससफ्श  ्पीने के 
्पानी तक ्पिंुचने में िी सक्षम िै 
और केवल 31% आबादी िी बेितर 
सवचछता सुववधाओ ंका उ्पयोग कर 
्पाती िै। भारतीय अचल सं्पकतत की 
दर लगभग आबादी के बराबर िै। किर 
भी अभी लोगों के सलए घर खरीदना 
स्पना िी बना िुआ िै। व्पछले कुछ 
दशकों में, भारत में एकल ्पररवारों के 
बढ़त ेरुझान के कारर, शिरी क्षेरिों में 
घरों की मांग काफी बढ़ी िै। 

बाहरी 
बािरी बाधाओं की बात करें, तो चीन 
और ्पाककसतान का समलकर कूटनीनत 
करना भारत के सलए एक बडी चुनौती 
िो सकता िै। िाल िी में लद्ाख में चीन 
के साथ िुई झड्प के बाद, चीन भारत 
के मिाशक्जत बनने के रासत ेमें सबसे 
बडी रुकावट सात्बत िो सकता िै। 
संयु्जत राषट सुरक्षा ्पररषद में भारत 
की सथायी सीट के सलए, नयूक्जलयर 
सपलायस्श ग्ु्प की सदसयता एवं अनय 
अतंरराषटीय ननकायों में भारत की 
कसथनत का चीन ववरोध करेगा। चीन 
का मुकाबला करने के सलए, भारत 
को अमेररका, जा्पान और ऑसटेसलया 
जसेै देशों के साथ अ्पने समबनधों को 
और म़िबूत करने की आवशयकता 
िै। वकैशवक संबंधों में भागीदारी और 
गठजोड बनाने के साथ भारत के सलए 
अ्पनी राषटीय सीमाओ ंकी सुरक्षा भी 
अतयंत अिम िै।

कोववड-19, तालाबंदी और 
बेरो़िगारी के चलत े वसतओु ं और 
सेवाओ ं की ख्पत भी प्रभाववत िुई 
िै। भारत मिाशक्जत बनने में सक्षम 
िै, बशतते कक भारत सरकार दवारा 
बनाई जा रिी ररनीनतयों को समुथचत 
रू्प से लाग ू ककया जाए और आम 
नागररकों के हित की बात उनकी िी 
भाषा में समझाई जाए। कहठनाइयां 
तो बिुत िैं, ्परंत ुभारत के ्पास कई 
सनुिरे अवसर भी िैं। ऐसे अवसर जो 
बाकी देशों की तुलना में भारत के 
सलए अनकूुल सात्बत िो सकत ेिैं।

वनबंध
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अि्सर

्सहाय् नीनतगत ढांचा
अथ्शवयवसथा केवल 
उ्पभो्जता आधार 
्पर निीं बढ़ सकती। 
इससलए सिायक 
नीनतगत ढांचा ऐसा िो 
जो वकैशवक अथ्शवयवसथा 
को सक्षम बनाने में 
मिततव्पूर्श िो। इसी 
को धयान में रखत ेिुए, 
सरकार ने कई क्षेरिों में 
ऐसी नीनतयां अ्पनाई 
िैं, कजनसे मिामारी से 
उत्पनन िोने वाली मंदी 
से राित समले।

l अनु्ूल जन्सांजखय्कीय लाभांश : क्रय शक्जत क्षमता के मामले में भारत 
ववशव में तीसरी सबसे बडी अथ्शवयवसथा िै। ववववध जनसांकखयकी ककसी 
भी वयवसाय के सलए एक ववशाल ग्ािक आधार बनाने में सिायक िोती 
िै। भारत सरकार की प्रधानमंरिी आवास और जन-धन जसैी योजनाएं 
अथ्शवयवसथा में नागररकों की औ्पचाररक भागीदारी को बढ़ाती िैं। इससे 
व्पछले 6-7 वषषों में ववततीय सेवाओं तक ननमन आय वग्श की ्पिंुच भी बढ़ी 
िै। िालांकक, इस हदशा में अभी और प्रयास करने बाकी िैं। 

l ‘मे् इन इंडडया’ ्की पहल : दनुनया भर से ननवेशों को आकवष्शत करने, 
भारत के ववननमा्शर क्षेरि को म़िबूत करने और नवाचार 
को बढ़ावा देने के सलए मेक इन इंडडया प्रमुख काय्शक्रम 
िै। इसका एक उद्ेशय अनावशयक कानूनों तथा ववननयमों 

को समापत कर, सरकार को अथधक ्पारदश्धी और जवाबदेि बनात ेिुए भारत 
की “वयवसाय सुगमता” रैंककंग को सुधारना भी िै।

्ारोबार ्सुगमता
आथथ्शक सुधारों से देश 
में कारोबार करना ्पिले 
से आसान िो गया िै, 
कजसके चलत,े भारत 
आज दनुनया के अग्री 
उदयमों के सलए एक 
आकष्शक ननवेश सथान 
बन गया िै। दनुनया की 
शीष्श कं्पननयां भारत 
में ननवेश कर रिी िैं। 
इसका जवलंत उदािरर 
िै टेसला, जो बेंगलूरु में 
ववननमा्शर इकाई लगाने 
वाली िै।

िसत ुऔर ्ेसिा ्र
भारतीय अथ्शवयवसथा 
के असगंहठत क्षरेि ्पर 
बिुत अथधक ननभ्शर िोने 
के कारर, कर चोरी के 
रू्प में देश को काफी 
नकुसान झलेना ्पडता 
था। ककनत ु वसत ु और 
सेवा कर लागू िोने से 
देश की अथ्शवयवसथा को 
नई गनत समली िै। इससे 
राजसव आधार म़िबूत 
िुआ िै तथा ननवेश और 
ववृद्ध ्पर भी सकारातमक 
प्रभाव ्पडा िै।

वनबंध
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नम्रता ल्सघंल
प्रबंधक, नई हद्ली काया्शलय

भारत ्े महाशजकत बनने ्की ्ंसभािनाएं
भारत में गरीबी का सतर ननरंतर कम िो रिा िै। अप्रैल 2020 में जारी ववशव 
बैंक की रर्पोट्श के अनुसार “21वीं सदी के दशक से, भारत ने गरीबी को 
कम करने में उ्लेखनीय प्रगनत की िै। वष्श 2011 और 2015 के बीच 90 
समसलयन से अथधक लोग गरीबी रेखा से ऊ्पर उठने में कामयाब रिे और उनके 
जीवन सतर में भी सुधार आया िै। कृवष बा़िारों को मु्जत करने, को्ड चेन 
को म़िबूत करने जसैी नई ्पिलों से बुननयादी ढांचागत अडचनें दरू करने में 
मदद समली िै। रक्षा उत्पादन में ववदेशी ननवेश की हिससेदारी 49% से बढ़ाकर 
74% कर दी गई िै। 

डडजज्टल इंडडया
भारत सरकार के डडकजटल इंडडया 
असभयान में इंटरनेट कनेक्जटववटी 
को बढ़ाने तथा देश को डडकजटल रू्प 

से सश्जत बनाने ्पर 
जोर हदया जा रिा िै। 
डडकजटल इंडडया ्पिल 
से न केवल भ्रषटाचार 

कम िोगा, बक्क नागररकों को 
साव्शजननक सेवाएं सुलभ िोंगी। 
भारत को वकैशवक ववननमा्शर कें द् 
के रू्प में ववकससत करने के सलए 
यि सात्बत िोगा।

अब भारत को सशक्षा, रोजगार 
और सवासरय जसैी बुननयादी सेवाओ ं
मे सुधार लाने की ़िरूरत िै। इसके 
अनतरर्जत, भारत को अ्पने ववदेशी 
दवव्पक्षीय समबनधों को म़िबूत करने 
की भी आवशयकता िै। भारत के ्पास 
मिाशक्जत बनने की अ्पार संभावनाएं 
िैं। भारत अ्पनी शक्जतयों का सिी 
प्रयोग करे तो ननशचय िी इस मुकाम 
को िाससल कर लेगा। और वि हदन 
दरू निीं, जब िम वैकशवक मिाशक्जत 
िोने ्पर गव्श मिसूस करेंगे।

वनबंध
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बैंक में हर साल तिवाली के पहल े
तिन पारंपररक पररधान तिवस 
मनाया जाता ह,ै तातक हम सब 
एक-िूसरे की संसककृ तत स े 
रू-ब-रू हो 
सकें  । इस 
तिन सब 
अतधकारी 
अपन-ेअपन ेराजय 
के पारंपररक 
पररधान में  िफ़तर  
आत ेहैं ।

्सांस क्ृ नत् ए्ता और ्समर्सता ्ा उत्सि

पारंपररक पररधान वदिि

इस तिन कायायालय में उतसवपूरया 
माहौल रहा । तवतिनन राजयों की 

कलाककृ ततयां आकरयार का तवशरे 
कें द्र रहीं । अतधकाररयों न े

पूववोत्तर की 
हसततनतमयात 

टोकरी 
स ेलकेर 

तवतिनन वाद्य यंत्ों, 
पररधानों, रंगोली 

और पंजाबी खटोल े
जसैी चीज़़ो ंस ेिफ़तर  

को सजाया ।
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यि ्पुसतक सुप्रससद्ध ‘साहितयकार’ 
व ‘वयंगयकार’ श्ी गो्पाल चतुवतेदी 
की कुछ चुननदंा वयंगय लेखों में 
से एक िै। वयंगय को वयवसथागत 
ववसंगनतयों ्पर चोट करने का 
कारगर िथथयार बनाकर संघष्श 
करने की ववरल लेखकीय ्परं्परा 
में श्ी गो्पाल चतुवतेदी का नाम बड े
आदर के साथ सलया जाता िै। 

इस ्पुसतक में वखर्शत वयंगय 
लेख अतयंत धारदार िैं और 
वत्शमान सामाकजक-राजनीनतक क्षेरि 
में वयापत ववसंगनतयों की ्पोल 
खोलत ेऩिर आत ेिैं। 

समाज की िकीकतः आदमदी और गगद्ध

पुस्तक सार

यि ्पुसतक छबबीस (26) अलग-अलग प्रसंगों का संकलन िै, सारे प्रसंग 
अ्पने आ्प में कुछ गंभीर चुनौनतयों को प्रसतुत करत ेिैं तथा बड ेिी मासम्शक 
ढंग से सामाकजक ववषयों का थचरिर करत ेिैं। प्रसतुत िै इनिीं प्रसंगों में से कुछ 
खास। चुननदंा ववषयों का संक्क्षपत वववरर जो मुझ ेकाफी प्रासंथगक प्रतीत िुए :
1) ्सादहतय ् ा ब्ाहमणिाि : साहितय का थगरता सतर सरकारों दवारा साहितय 

व साहितयकारों के प्रनत घटती संवेदना को प्रदसश्शत करता िै। आज के 
लेखन में सामाकजक मुद्ों का न समुथचत थचरिर िोता िै, न सामाकजक 
्पक्ष्पात के ववरुद्ध उनकी ऐनतिाससक मनोवयथा और ममािंतक ्पीडा की 
असभवयक्जत िै। जो िै वि ससफ्श  रसम-अदायगी िै। लेखक का मानना िै कक 
इस नाइंसाफी को ससफ्श  आरक्षर से िटाया जा सकता िै। िर ्परि-्पत्रिका 
के सं्पादकों, सटाि और संवाददाताओ ंतथा प्रकासशत कॉलमों में ततकाल 
प्रभाव से साठ प्रनतशत के आरक्षर की अननवाय्शता से साहितय के सतर 
का सुधार जसेै वयंगय काफी प्रासंथगक िैं।
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2)  नारि ्ा ििषा : लेखक के अनुसार सवग्श के प्रशासन में नारदजी का रोल 
कुछ ्जलीयर निीं िै, नारद सबका जी बिलात ेिैं, इससलए िरहदल अ़िी़ि 
िैं। लेखक ने सवग्श लोक तथा खासकर नारदजी एवम ्सवग्शलोक का भारत 
को लेकर दखुी िोना; कथनी-करनी का अतंर, भ्रषट प्रशासन, ससद्धांत और 
आदशषों की नतलांजसल देकर सतता की चकाचौंध में खोया आतमक्रें हद्त 
नेततृव, भौनतकता की अधंी दौड में लगे लोग, अमीरों और गरीबों के बीच 
ननरंतर चौडी िोती िुई खाई, ननैतक मू्यों का अधंा्पन इतयाहद सामाकजक 
मुद्ों का वववरर प्रसतुत ककया िै। 

3) उललू न होने ्ा िःुख : लेखक के अनुसार उ्लू बनना श्मसाधय िी 
निीं अव्पतु दैवीय कृ्पा ्पर भी ननभ्शर िै। दनुनया में आज उ्लू बनने व 
बनाने की प्रनतयोथगता िै। िररदवार से लेकर िाव्शड्श तक उ्लू प्रसशक्षर की 
संसथाएं खुली िैं। डोनेशन देकर ननकलत ेिैं, संसथाओ ंके च्जकर लगात ेिैं, 
संसथाओं के च्जकर लगात ेिैं कक ककसी जुगाड से उनका लख़त-ए-कजगर 
ककसी न ककसी उ्लू केनद् में घुस ले। किर तो ्पौ-बारि िै। दरअसल, 
उ्लू िोना आज के समाज की ़िरूरत और लक्य बन गया िै।

4) आिमी और धगद्ध : यि वयंगय जो इस ्पुसतक का शीष्शक भी िै, से लेखक 
मानव जीवन तथा समाज की एक और ववसंगनत से रू-ब-रू करात ेिुए 
यि बतात ेिैं कक एक दसूरे की जान लेने के सलए धरती ्पर इंसान िी 
काफी िै। थगद्धों की नैनतकता इंसानों से किीं अलग व सुदृढ़ िै, थगद्ध जीत े
जी ककसी ्पर िमला निीं करत ेऔर प्रार जाने का इंत़िार तो करत ेिैं। 
आदमी-आदमी की समानता केवल किने की बातें िैं। सबके-सब-सतता-
अथधकार, धन एवं अिम के आतंक से रिसत िैं। थगद्धों में ऐसी कोई बात 
निीं िोती, विां तो सब बराबर िैं, लाश के गोशत ्पर वो निीं झगडत,े 
उसे समल-बांटकर खात ेिैं। जबकक इंसान तो ककसी की सिायता करने में 
भी अ्पना सवाथ्श ढंूढ़त ेिैं। उनकी तुलना में थगद्धों का जीवन ककतना सरल 
िै। सारे-के-सारे थगद्ध एक जसेै हदखत ेिैं। वो ससफ्श  चलने में समथ्श निीं, 
आसमान भी अ्पने ्पंखों से ना्पत ेिैं। आदमी चलने में समथ्श िोने के 
बावजूद ्पदैल चलने तक से कतराता िै।

(नई हद्ली काया्शलय दवारा आयोकजत  

्पुसतक सार प्रनतयोथगता में ्पुरसकृत)

पुस्तक सार

अमन ्ुमार
मुखय प्रबंधक, नई हद्ली काया्शलय
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दो दोसत अमतृराय और दाननाथ एक सभा के एक समाज सुधारक का 
ववधवा वववाि ्पर वयाखयान सुन रिे थे। इस वयाखयान का गिरा प्रभाव 
अमतृराय के मन-मकसतषक ्पर ्पडता िै। अब अमतृराय ककसी कंुवारी कनया 
की जगि ककसी ववधवा सरिी से िी ्पुनवव्शवाि करने का दृढ़ ननशचय कर लेत े
िैं। ्परनतु दाननाथ उनके इस ववचार से सिमत निीं िोत ेिैं।

पे्रमा जो अमतृराय की मंगेतर और उनकी ्पिली ्पतनी की छोटी बिन िै 
वि भी अमतृराय के इस ननशचय को सवीकार करके उनके माग्श में कंटक न 
बनने का ननशचय कर लेती िै। पे्रमा के व्पता बदरी प्रसाद अतंतः पे्रमा का 
वववाि दाननाथ से करने का मन बना लेत ेिैं।

दाननाथ बिुत ्पिले से पे्रमा से पे्रम करत ेथे। ्परनतु अमतृराय की ्पतनी का 
देिावसान िोने के ्पशचात बदरी प्रसाद ने पे्रमा का वववाि दाननाथ की जगि 

अच्ाई के गलए संघष्शरत रिने की किानदी ि ैप्रवतज्ा

प्रसतुत सारांश हिनदी के मिान 
उ्पनयासकार मुंशी पे्रमचनद दवारा 
सलखे िुए उ्पनयास की किानी का 
िै। इस किानी में उनिोंने ततकालीन 
समाज में ववधवा कसरियों की दशा 
का वर्शन करने का प्रयास ककया िै। 
इस दीन दशा के सुधार के प्रयास 
की प्रनतज्ञा िी इस किानी का मूल 
िै। इसमें ववषम ्पररकसथनतयों में 
घुट-घुट कर जीने वाली नारी की 
वववशताओं और समाज की ननयनत 
को हदखाया गया िै। पे्रमचनद ने 
खुद एक बाल - ववधवा से वववाि 
करके समाज के सामने एक आदश्श 
प्रसतुत ककया था। 
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अमतृ राय से करने का ववचार कर सलया था, ्परनतु इसकी वजि से दोनों 
समरिों की गिरी समरिता में कोई अनतर न आया था और दाननाथ ने आजीवन 
वववाि न करने का िैसला ले सलया था।

्परनतु अब भी दाननाथ पे्रमा से वववाि सकंोच के कारर मना करना चाित े
िैं। ्परनत ुअमतृराय के अतयथधक ़िोर देने ्पर वववाि के सलए तयैार िो जात ेिैं।

्पूरा्श, पे्रमा की सिेली िै और पे्रमा के घर के ्पास िी रिती िै। उसके वववाि 
के दो-तीन वष्श िी िुए िैं। उसके ्पनत बसनत कुमार एक हदन नदी में तरैत े
िुए िी जलमगन िो जात ेिैं।

बदरी प्रसाद ववधवा ्पूरा्श को बेटी मान कर अ्पने घर में आश्य देना चाित े
िैं। बदरी प्रसाद का ्पुरि कमलाप्रसाद जो बिुत कंजूस लम्पट और कुहटल 
वयक्जत िै। और उसकी इनिीं आदतों के कारर उसकी अ्पनी वववाहिता से भी 
निीं बनती िै। बदरी प्रसाद का यि मन जानकर कमलाप्रसाद ्पूरा्श के घर जाता 
िै कजससे वि ्ूपरा्श को अ्पने घर न आने के सलए समझा दे।

्परनतु वि ्पूरा्श को देखत ेिी उस ्पर आस्जत िो जाता िै। और उसको 
आश्यिीन और अबला जानकर उसकी इस कसथनत का िायदा उठाने का मन 
बना लेता िै। और ्पूरा्श को अ्पने घर लाने के सलए खुद िी किार भेज देता िै।

सुसमरिा अब हदन-रात ्पूरा्श के साथ िी रिने लगती िै। ्पूरा्श से एकांत में 
समलने का अवसर न समल ्पाने से कमलाप्रसाद का क्रोध सुसमरिा के प्रनत बढ़ता 
िी जाता िै।

इधर अमतृराय अ्पना सारा धन जायदाद देकर ववधवा कसरियों के सलए 
आश्म “वननता भवन” का ननमा्शर आरमभ कर देत ेिैं और लोगों से इसमें 
सिायता के सलए प्राथ्शना करत ेिैं। पे्रमा वववाि के ्पशचात ्पूर्शतः दाननाथ 
को समव्प्शत िो जाती िै। किर भी दाननाथ को लगता रिता िै कक पे्रमा अब 
भी अमतृराय से पे्रम करती िै। इन ववचारों से दाननाथ के मन में अमतृराय 
के प्रनत दवेष भावना आ जाती िै। और वि भी हिनद ूधम्श संरक्षर में अ्पना 
वयाखयान बोलत ेिैं- जो लोग ववधवा वववाि, जानत-्पांनत के भेदभाव को समटाने 
को गलत समझत ेिैं, वो दाननाथ के साथ िो जात ेिैं। कमलाप्रसाद जो ववधवा 
वववाि के ववरोध में िै और अमतृराय के ववरोध में रिता िै दाननाथ को अ्पनी 
ओर समला लेता िै। ्पूरा्श को ररझाने के सलए कमलाप्रसाद ्पूरा्श और सुसमरिा 
दोनों के सलए दो रेशमी साडडयां लाता िै। सुसमरिा नतरसकार करके साडडयां 
िेक देती िै। अ्पने अ्पमान और योजना को वविल देखकर कमलाप्रसाद कई 
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हदन तक घर के अनदर निीं आता िै। और घर की बठैक में िी रिना शुरू 
कर देता िै।

्पूरा्श को लेकर कमलाप्रसाद की नीयत ्पर सुसमरिा को शक िो जाता िै। 
वि कमलाप्रसाद को मनाने के सलए निीं जाती िै। ्परनतु अ्पनी कसथनत और 
इजजत की रक्षा के सलए ्पूरा्श, कमलाप्रसाद को सुसमरिा की ओर से समझाने 
के सलए चली जाती िै।

्पूरा्श को अकेला देखकर कमलाप्रसाद उसे अ्पनी कुवासना का सशकार 
बनाना चािता िै। ्परनतु ्पूरा्श बच ननकलती िै। सुसमरिा यि देख लेती िै। 
सुसमरिा ्पूरा्श से कमलाप्रसाद की नीयत समझा कर घर से जाने के सलए किती 
िै। तभी कमलाप्रसाद आकर बताता िै कक ्पूरा्श को पे्रमा ने बुलाया िै और वि 
विीं जा रिा िै। कुछ सोचकर ्पूरा्श उसके साथ-साथ चल देती िै।

रासत ेसे कमलाप्रसाद अ्पना तांगा अ्पने एक बगीचे की ओर मोड लेता िै। 
्पूरा्श के प्रनतकार के बाद वि अ्पनी इचछा ्पूरी करना चािता िै। ्पूरा्श उस ्पर 
कुस्धी से जोरदार प्रिार करती िै और विां से भाग जाती िै। अतंतः ्पूरा्श ववधवा 
आश्म “वननता भवन” में शरर लेती िै।

इधर कमला प्रसाद के कुकम्श के कारर सारे शिर में कमलाप्रसाद और 
दाननाथ की बदनामी िो जाती िै। और दाननाथ को समझ आ जाता िै कक 
गलत अमतृराय निीं वरन ्कमलाप्रसाद िै। वि अ्पने ककए ्पर बिुत ्पछतात े
िैं। कुछ हदनों बाद दाननाथ को अमतृराय का ्परि समलता िै। कजसमें अमतृराय 
ने ववशवास्पूव्शक दाननाथ को बेदाग सलखा िोता िै। यि ्परि ्पाकर वि तुरनत 
अमतृराय से समलने चला जाता िै।

अमतृराय दाननाथ को ्पूरा आश्म हदखात ेिैं। दाननाथ के अमतृराय से 
्पूव्शवववाि का ्पूछने ्पर अमतृराय आश्म से िी वववाि करने की बात बतात ेिैं।

अमतृराय की इस ववथचरि प्रनतज्ञा ्पर दाननाथ मूक िो जात ेिैं।
(नई हद्ली काया्शलय दवारा आयोकजत ्ुपसतक सार प्रनतयोथगता में ्पुरसकृत)

आशीर ल्सघंल
मुखय प्रबंधक, नई हद्ली काया्शलय
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एक हदन सुरेनद् के समरि ने उसके हदमाग में यि बात डाल दी कक उसके 
जसैा तीव्र हदमाग वाला लडका अगर ववलायत जाकर ्पढ़ाई करे तो भववषय में 
उनननत के बिुत सारे दरवाजे

़
़ खुल जाएंगे। यि बात उसके हदमाग में इस तरि 

घर कर गई कक मां-बा्प के मना करने के बावजूद वो एक रात घर छोडकर 
कलकतता भाग गया, यि सोचकर कक ववलायत न सिी, शिर में भी उसे अ्पना 
भववषय बनाने का मौका ़िरूर समलेगा।

का््पननक बातें और सचचाई में बिुत अतंर िोता िै, यि बात सुरेनद् को 
कलकतता ्पिंुचत ेिी समझ आ गई थी, यिां न कोई घर था, न कोई खाना 
खखलाने वाला और न कोई क्पड ेसाि करने वाला था। कलकतता आ कर सरेुनद् 
को एिसास िुआ कक जीने के सलए सारे जतन खदु िी करने ्पडत ेिैं। आश्य के 
सलए खदु िी जगि ढंूढ़नी िोगी, नींद और भूख का उ्पाय खुद िी करना ्पडता िै।

कोमल एिसासों की किानदी ि ैबडदी ददीददी

यि किानी िै एक ऐसे नवयुवक 
सुरेनद् की जो अ्पनी ववमाता के 
ननयंरिर में रिा। जो माता ने 
खखला हदया वो खा सलया, जो 
्पिना हदया वो ्पिन सलया। जो 
जब भी करने को बोला वो कर 
हदया। कभी खुद से कुछ करने 
की ़िरूरत िी निीं िुई और न 
ये समझ में आई कक वो अ्पनी 
क़िंदगी कैसे जी सकता िै। उसके 
सलए क़िंदगी जीने का ससफ्श  यिी 
एक तरीका था जो बच्पन से 
देखा था और समझा था। बस 
एक ची़ि़ थी जो वि अ्पने मन 
से करता था और वो थी ्पढ़ाई।
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काफी संघष्श करने के बाद सुरेनद् को एक ़िमींदार के घर सशक्षक की नौकरी 
समल गई जिां उसे एक छोटी-सी लडकी प्रोसमला को ्पढ़ाना था। प्रोसमला की 
बडी बिन एक ववधवा थी कजसे घर में सभी बडी दीदी कि कर बुलात ेथे, उसने 
सुरेनद् की सारी ़िरूरतों का धयान रखना शुरू कर हदया। भले िी बडी दीदी 
सुरेनद् की एक-एक ़िरूरत का धयान रखती थी और ससफ्श  सुरेनद् का िी निीं 
वो घर के सभी सदसयों का धयान रखती थी। सुरेनद् के सलए बडी दीदी जसेै 
उसकी ़िरूरतों को ्पूरा करने का एकमारि ़िररया िो गई थी। कुछ भी चाहिए 
तो ससफ्श  बडी दीदी का नाम िी ़ुिबान ्पर आता।

ऐसे िी सुरेनद् के हदन बीतने लगे, कलकतता में और उसकी क़िंदगी में ससफ्श  
दो ची़िें मायने रखती थी, एक उसकी ्पढ़ाई और दसूरी बडी दीदी। भले िी वो 
बडी दीदी से समला न िो, ्पर मन िी मन दोनों के बीच एक अनकिे एिसास 
का जनम िो चुका था। एक बार बडी दीदी के ककसी दसूरे शिर जाने से सुरेनद् 
इतना ववचसलत िो गया कक उनके वा्पस आने के हदन थगनने लगा और इसी 
उतसाि में जब वो वा्पस आई तो सुरेनद् समलने के सलए त्बना बताए िी उनके 
्पास कमरे में चला गया और यि बात एक ववधवा के सलए अ्पमानजनक थी। 
उस हदन के बाद से बडी दीदी ने सुरेनद् से दरूी बनानी शुरू कर दी थी, ्जयोंकक 
वो निीं चािती थी कक समाज में उसके बारे में कोई अफवाि िैले।

बडी दीदी का यि नया वयविार सुरेनद् को खलने लगा था। उसने नौकर को 
भी यि कित ेसुना कक कोई नया सशक्षक आएगा प्रोसमला को ्पढ़ाने, यि बात 
सुरेनद् को अचछी निीं लगी और वो गुससे से रात को घर से ननकल गया। 
सात हदनों तक उसे कोई ढंूढ़ निीं ्पाया और यि बात बडी दीदी को अदंर िी 
अदंर खाने लगी। ्जयोंकक उनिें इस बात का एिसास था कक उनके वयविार 
की वजि से िी सुरेनद् घर छोडकर चला गया था। आखख़रकार जब सात हदनों 
बाद सुरेनद् समला तो उसकी िालत दयनीय थी, उसे एक दघु्शटना में काफी चोट 
आई थी और वो काफी बीमार था। उसकी दयनीय िालत देखकर उसके मां-
बा्प के साथ उसे भेज हदया गया। सुरेनद् और बडी दीदी की अनकिी भावनाएं 
अनकिी िी रि गई।

्पांच साल बीत चुके िैं, सुरेनद् की शादी शांनत देवी से िो चुकी िै और वो 
गांव का ़िमींदार िै लेककन उसका सारा काम इसका मैनेजर िी संभालता िै। 
सुरेनद् की तबीयत आज भी खराब िी रिती िै। ्पांच साल ्पिले िुए दघु्शटना 
की वजि से। आज भी उसका हृदय बडी दीदी की याद में त्बलखता रिता िै। 
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शायद यिी वजि िै कक उसकी सेित ्पूर्शरू्प से सुधर निीं ्पाई िै, ्जयोंकक 
किीं न किीं आज भी उसके मन में ्पांच साल ्पिले की भावनाएं कजं़दा िैं।

इधर बडी दीदी भी अ्पने व्पता का घर छोडकर दरू ककसी गांव में रिने आ 
गई िै ्जयोंकक भाई की शादी के बाद घर में वो सममान निीं समल रिा था। 
आज भी बडी दीदी को सुरेनद् के दरू चले जाने का ग़म सताता रिता िै, लेककन 
वो अ्पनी भावनाएं ककसी से बांट निीं सकती। बडी दीदी सुरेनद् के गांव के ्पास 
ककसी दसूरे गांव में रिती िै। इस बात का ्पता जब सुरेनद् को अचानक किीं 
से चला तो वो बडी घबरािट में उससे समलने ननकल गया। शारीररक िालत 
ठीक निीं िोने के बावजूद वि घंटों सफर कर के बडी दीदी के गांव ्पिंुचा, विां 
जाकर उसे ्पता चला कक वो गांव छोड कर जा चुकी िै और कुछ देर ्पिले िी 
ननकल गई िै। ये बात सुनकर सुरेनद् की िालत और भी खराब िो गई और 
वो उनकी जाने की हदशा में भागने लगा। सुरेनद् की तबीयत और भी खराब 
िोने लगी थी और दीदी तक ्पिंुचत-े्पिंुचत ेवो बेिोश िोकर थगर गया। बडी 
दीदी को यि समझ आ गया था कक वो सुरेनद् िी िै। उसे उठा कर अ्पनी 
नाव में सलटाया। बेिोशी में सुरेनद् ससफ्श  एक िी बात दोिरा रिा था कक “्जया 
आ्प बडी दीदी िैं?”

बडी दीदी सुरेनद् की यि िालत देखकर बिुत दखुी थी। लाख इलाज के बाद 
भी सुरेनद् की िालत ठीक निीं िो ्पा रिी थी। ्पांच साल ्पिले िुई दघु्शटना 
का असर आज जयादा हदख रिा था। सुरेनद् की ्पतनी उसके ्पास िी बठैी थी। 
अधेंरा िोने को था, सुरेनद् ने धीरे-से बडी दीदी को अ्पनी तरफ झुका कर 
बोला- “कजस तरि आ्पने मुझ े्पांच साल ्पिले स़िा दी थी, वसेै िी आज मैं 
आ्पको दे रिा िंू। अब मेरा बदला ्पूरा िो गया न?” यि सुनत ेिी बडी दीदी 
के जसेै िोश गायब िो गए और जब िोश आया तो सब कुछ समट चुका था। 
एक अधूरी किानी अधूरी िी रि गई।

(नई हद्ली काया्शलय दवारा आयोकजत ्ुपसतक सार प्रनतयोथगता में ्पुरसकृत)

शाललनी िमाषा
प्रशासननक अथधकारी, नई हद्ली काया्शलय

पुस्तक सार
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कुछ संयोग मन के इतने करीब िोत ेिैं कक मन में मुसकुरािट िैल जाती िै। 
आ्पकी सक्रीन ्पर ‘एक्ज़िम स्पश्श’ का ता़िा अकं िै और जब िम 14 से 30 
ससतंबर तक मनाए गए हिनदी मिोतसव के बारे में सलखने बठेै तो खयाल आया 
कक यि ऐसा िी संयोग िै। साल 2020 की 14 ससतंबर िी वि तारीख थी, जब 
इस स्पश्श का प्रथम स्पश्श िम सबको िुआ था। हिनदी मिोतसव के शुभारंभ ्पर 
िी प्रबंध ननदेशक दवारा इस ई-्पत्रिका का ई-ववमोचन ककया गया था।

हिन्दी का प्रथम ‘स्पर्श’, वदलों में फैलदी मुस्ुरािट
 15 वदन, 10 प्वियोवगिाएं 

और 4 िलेवबनार

बीत ेकुछ समय में काम करने से लेकर उतसव मनाने तक के तरीके, सब बदल 
गए। हिनदी मिोतसव भी अलग तरीके से मनाया गया। सारी प्रनतयोथगताएं 
ऑनलाइन और प्रववकषट के ़िररए आयोकजत की गईं। प्रबंध ननदेशक और उ्प 
प्रबंध ननदेशक के संदेश उनिीं की आवा़ि में ऑडडयो िॉममैट में जारी ककए गए। 

चाय पे चचाषा (राजभारा ्सिंाि) | मिोतसव के शभुारंभ के हदन िी प्रबंध ननदेशक 
और उ्प प्रबंध ननदेशक ने प्रधान काया्शलय तथा नई हद्ली काया्शलय कसथत सभी 
समिू प्रमखुों के साथ राजभाषा सवंाद के रू्प में एक अनौ्पचाररक चचा्श की।  

राजभारा ् े  ललए मैं जांच बबिं ु् े  रूप में 
्ाम ्रता रहा हंू। मझु े
आशा है फ् नई पीढ़ी बै्ं  
में दहनिी ्ो नए मु् ाम 
पर ले जाएगी।” 

– डवेवड रसकीना, प्रबंध ननदेशक

्ोई भी ्ाम ्रने ्ेस पहले ्सोचें 
फ् कया यह ्ाम दहनिी 
में हो ्स्ता है। दहनिी में 
्ाम ्की पहल ऐ्ेस ही ्की 
जा ्स्ती है।” 

– िषा्श बंगारी, उ्प प्रबंध ननदेशक

 काया्चलय कले  25 अवधकाररयो ं
को पुरस्ार

दहन्ली महोत्व के िौरान महापुरुरो ंकली सूकतियो ंके बैनर बनवाए गए। बैंकक पररसर के प्रवेर 
द्ार पर ऐसे हली एक बैनर के साथ नई दिल्ली काया्शलय के के्रिलीय प्रमुख और कुछ अदधकारली।

वहन्दी महोत्सि
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नई पीढ़ी में भी हों भारा ्संस्ार, इ्सललए... 

कॉलेज के छात्ों के गलए प्रश्नमंच
 ताफ् भाषा संसकार न केवल 

बचे रिें, बक्क अगली ्पीढ़ी में 
िसतांतररत भी ककए जा सकें ।

 हद्ली और मुंबई के चुननदंा 
कॉलेजों के छारिों के सलए 
ऑनलाइन क्जव़ि का आयोजन।

 800 से जयादा छारिों ने सलया 
हिससा, आधे से अथधक छारि 
हद्ली के कॉलेजों से।

 हद्ली-मुंबई दोनों जगि के 
ववजेता छारिों को 5-5 ्पुरसकारों 
से ककया ्ुपरसकृत।

बच्ों के गलए बाल वाटटका 
 कयोंफ् बचचे भाषा की ्जयारी में 

खखलने वाले ननिे सुमन िोत ेिैं। 
ऑनलाइन सजी वाहटका।

 ्पिली बार देश और ववदेश 
कसथत काया्शलयों के अथधकाररयों 
के बचचे िुए शासमल।

 बचचों ने ्पेंहटगं, नतृय, गीत-
कववता गायन, तबला वादन 
जसैी प्रसतुनतयां भी दीं।

 बचचों ने RJ सायमा को सलखी 
थचहट्यां, साझा की लॉकडाउन के 
की अचछी-बुरी बातें। 

वहन्दी महोत्सि

राजभारा संवाि का 
कें क्र दबंिु रहा- बैंकक 
में दहन्ली में काम 
करने के दलए और 
अदधक अनुकूल 
माहौल कैसे बनाया 
जाए। इसके दलए 
समूह प्रमुखो ंसे कई 
सुझाव दमले। समूह 
प्रमुखो ंके दलए एक 
प्रदतयोदगता भली रखली 
गई।

दहनिी में ्ाम ्ो बढ़ािा िेने ्े ललए अनु् ू ल पररिेश बनाने पर ज़ोर

प्रससद्ध भाषा थचतंक डॉ. गरेश एन. देवी के साथ ‘्जयों ़िरूरी िैं िमारी 
भाषाएं’ ववषय ्पर ऑनलाइन चचा्श भी रखी गई। इस मौके ्पर बैंक 
दवारा अतंरराषटीय मातभृाषा हदवस 2020 के उ्पलक्य में मुबंई में 
िुए एक हदवसीय सेसमनार की समाररका का ववमोचन भी ककया गया।

विलशष्ट 
िकता 

वयाखयान 
माला
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विशि दहनिी दिि्स

यि ्पंक्जत ककसी भी समय में, कैसे भी 
िालात में, सकारातमक ऊजा्श से भरती िै। 
िर ्पररकसथनत ्पर लागू िोती िै। चािे वि 
मिामारी का संदभ्श िो या भाषा की उनननत 
का। आज वकैशवक ्पटल ्पर हिनदी कजस 
तरीके से बढ़ रिी िै, ननकशचत िी वि देश 
के सलए, समसत भाषा पे्रसमयों के सलए, 
खुशी की बात िै। 

ववशव हिनदी हदवस के मौके ्पर बैंक 
में कववता ्पाठ प्रनतयोथगता के रू्प में 
‘कावयांजसल’ का आयोजन ककया गया। 
कोववड-19 के चलत े कववताओं की यि 
मिकफल ऑनलाइन िी सजी। इसमें प्रधान 
काया्शलय सहित ववसभनन क्षेरिीय काया्शलयों 
के अथधकाररयों ने हिससा सलया। 

प्रनतयोथगता में हिनदीतर भाषी 
अथधकाररयों ने भी बडी संखया में भाग 
सलया। हिनदीभाषी और हिनदीतर भाषी 
शे्री में कुल 10 अथधकाररयों को ्पुरसकृत 
ककया गया। कववता्पाठ की लोकवप्रयता 
दनुनयाभर में बढ़ रिी िै। व्पछले हदनों ऐसी 
िी एक खबर िायनैंशल ए्जसपे्रस में छ्पी 
भी थी। 

काव्य की अंजगल से खिलखिलाई अपनदी हिन्दी
 बैंनक में हर िाल 

मनाया जािा है 
विश्व वहन्दी वदिि 

 इि मौकले  पर की  
2 प्वियोवगिाएं 
और एक िलेवबनार

 ऑनलाइन ही जमी 
इि बार कवििाओ ं
की महवि़ल

्ल जो नई भोर होगी, खुशी ्ेस ्सराबोर होगी।”
- अशो् चक्धर

दहनिी ्की बढ़ती लो्वप्रयता 

 दहन्ली कदवयो ं को एक कदव 
समे्लन के दलए दमल रहे 20 
लाख से 1 करोड़ रुपये तक। 

 बॉललीवुि में पटकथा लेखन 
के दलए दहन्ली के कदव-
लेखको ंकली हमेरा से रहली है 
भारली मांग।

 मरहर कदव कुमार दवश्वास 
यूएस, दरिटेन, िुबई सदहत 
40 िेरो ं में कर रुके हैं 
काव्पाठ। 

 राजकमल प्रकारन के 
अनुसार, 5 साल में 80% 
अनुरोध कदवता छापने के 
दलए दमले। 

 कदवराला नाम के ऑनलाइन 
पै्टफॉम्श पर हर महलीने 
दमलतली हैं 10,000 से ज़ािा 
प्रदवदटियां।
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विशि दहनिी दिि्स

रुख्सार आलम
प्रशासननक अथधकारी, नई हद्ली काया्शलय

दहनिी ्की िैजशि् जसथनत ्े प्रनत 
जागरू्ता बढ़ाने ्े ललए जकिज़ः
ववशव हिनदी हदवस के अवसर ्पर 
बैंक में ऑनलाइन क्जव़ि प्रनतयोथगता 
भी आयोकजत की गई। इसमें हिनदी 
की वकैशवक कसथनत से जुड ेसामानय 
ज्ञान से संबंथधत प्रशन ्पूछे गए थे। 
इसका उद्ेशय वकैशवक ्पटल ्पर हिनदी 
की कसथनत के प्रनत अथधकाररयों की 
जागरूकता बढ़ाना था। प्रनतयोथगता में 
प्रधान काया्शलय, नई हद्ली काया्शलय 
और ववसभनन क्षेरिीय काया्शलयों के 
कुल 20 अथधकाररयों को ्पुरसकृत 
ककया गया। 

हमारी िाषा व्यखतित्व पर प्िाि िालिले-िालिले 
हमारले  आरार-विरार और व्यिहार की िाषा बन जािी 
है। हम अपनले िरनो ंपर, अपनी िाणी पर िंयम न बरिें 
िो हमारले  व्यखतित्व पर नकारात्मक प्िाि बन जािा है। 
क्रोध िी नकारात्मक प्िाि िालिा है। इिवलए हमें 
क्रोध न कर अपनले आिपाि कले  माहौल में िकारात्मक 
ऊजा्च बनाए रखना ज़रूरी है।” – बी.कले . वरिानी

अाचार-विचार ्ेस ले्र वयिहार त् पर पड़ता है हमारी भारा ्ा अ्सर

हमारे विचार ्ो फ््स तरह 
प्रभावित ्रत ेहैं हमारे शबि

ववशव ववखयात प्रजाव्पता ब्र्मकुमारी 
की लोकवप्रय व्जता सशु्ी बीके सशवानी 
से ऑनलाइन चचा्श रखी गई। उनिोंने 
किा कक िम जसेै शबदों, जसैी भाषा 
का प्रयोग करत ेिैं, वसेै िी बन जात े
िैं। यहद िम खदु से बार-बार किेंगे कक 
तबीयत ठीक निीं िै, तो िमें वाकई 
तबीयत खराब लगेगी। इसके उलट, 
तबीयत कुछ खराब भी िोगी और िम 
खदु से किेंगे कक निीं! मैं ठीक िंू, 
तो िम अ्पने आ्प को ठीक मिससू 
करने लगेंगे।
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साल 2021, िरवरी का मिीना, 19 तारीख, शुक्रवार। काया्शलय के लाउंज 
में एक शवेत ्पट् रखा िुआ िै। अथधकारी आ रिे िैं और उस ्पर अ्पनी 
मातभृाषा में, उस भाषा की सलव्प में 
िी सलख रिे िैं- मेरी मातभृाषा, मेरा 
गौरव। शाम के 4.30 बजे िैं। इस 
शवेत ्पट् ्पर ्पूववोततर की सम़िो व 
तांखुल से लेकर ्पंजाबी, उडडया, उदू्श, 
तसमल जैसी कई भारतीय भाषाएं एक 
साथ शोभायमान िो रिी िैं। एक छोटे 
से शवेत ्पट् ्पर भारत की भाषाई 
ववरासत दमक रिी िै। यि बोड्श अब 
बािर लॉबी में सजा िै। सामने की 
ओर कुसस्शयां रखी िैं। सुरक्क्षत दरूी 
को धयान में रखते िुए। 

काया्शलय के ्पकबलक अनाउंसमेंट 
सससटम ्पर कुछ गीतों का सवर सुनाई 
देने लगता िै। एक के बाद एक कुछ सेकें डों में अलग-अलग भारतीय भाषाओ ं
के गीत बदलत ेरित ेिैं। संगीतमयी संकेत समलत ेिी सभी अथधकारी बािर 

मेरदी मातृभाषा, मेरा गौरव

 1999 में यूनलेस्ो 
नले 21 िरिरी 
को ‘अंिरराष्ट् ीय 
मािमृिाषा वदिि’ 
घोवषि वकया था

 2000 िले दुवनयािर 
में बहुिावषकिा को 
बढािा दलेनले कले  वलए 
यह वदन विश्व स्तर पर 
मनाया जानले लगा

 2021 की थीम 
रही- ‘वरक्ा और 
िमाज में िमािलेर कले  
वलए बहुिाषािाद को 
बढािा दलेना’

अपनी भारा में ्सोचें, अपनी मातकृभारा ्ो बढ़ािा िें।”
- माननीय उपराषटपनत श्ी एम. िें्ैया नायडू

िारिनामाः द आयविया ऑि इंविया

अतंरराषटीय मातकृभारा दिि्स
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लॉबी की ओर जा रिे िैं। 
विां ओ्पन माइक का मंच 
तयैार िै। ओ्पन माइक- 
बैंक में भाषाई उतसवों की 
कडी में एक और काय्शक्रम। 
तकरीबन अथधकाररयों ने 
अ्पनी-अ्पनी कुसस्शयां चुन 
ली िैं। कुछ के िाथ में कुछ काग़़ि भी हदखाई दे रिे िैं, तो कुछ अभी िंसी-
हठठोली कर रिे िैं।

इसी बीच, स्पीकर से एक आवा़ि आती िै, “आ्प सभी को अतंरराषटीय 
मातभृाषा हदवस की शुभकामनाएं। आज के इस काय्शक्रम की सूरिधार िोंगी- 
सवानत।” ये आवा़ि िै, मुखय प्रशासननक प्रबंधक अच्शना मदान की। और माइक 
ंमेरे िाथों में थमा हदया जाता िै। मैं अचरज और प्रसननता के समले-जुले भावों 
से माइक थामती िंू और शुकक्रया अदा कर सूरिधार की भूसमका में आ जाती िंू। 
और शुरू िोता िै, शरेों-कववताओं, गीतों-ग़़िलों, ककससों-किाननयों और थगटार 
से ननकलती मीठी धुनों का ससलससला। 

19 की उस शाम को, उसमें घुले उस उतसाि को, उस मािौल को, उन 
प्रसतुनतयों को, उस उ्लास को, जो विां मौजूद िर अथधकारी के हदल में था, 
चंद शबदों में बयां करना मुमककन निीं िै। एक से बढ़कर एक प्रसतुनतयां। कुछ 
तवररत तो कुछ तयैारी वाली। न कोई औ्पचाररकता, न संकोच। यिां कुछ हदख 
रिा था तो वि था अ्पनी भाषा के सलए पे्रम, अ्पनी भाषा में सिजता और उस 
भाषा में बोलत ेिुए चेिरों ्पर आई खुशी वाली चमक। 

काय्शक्रम एक घंटे का ननधा्शररत िुआ था। लेककन यि कारवां ऐसा चला 
कक डढे़ घंटा कब बीत गया, ्पता िी निीं चला। 32 ्परिॉममैंस िो चुकी थीं। 
आखखरकार, मैं सूरिधार िंू और मुझ ेअ्पने कतत्शवय का ननवा्शि करत ेिुए यि 
घोषरा करनी ्पडती िै कक अब यि इस शाम की आखखरी ्परिॉममैंस िोगी। इस 
शाम को अलववदा कित ेतमाम अथधकाररयों के वो खुशहदल चेिरे, अ्पनी भाषा 
के प्रनत अनुराग की क़िंदा समसाल िैं। यूं तो यि कोई प्रनतयोथगता निीं थी। 
तथाव्प, 5 सव्शशे्षठ गनतववथधयों को बाद में ्पुरसकृत भी ककया गया। 

दो हदन बाद रवववार, 21 िरवरी को अतंरराषटीय मातभृाषा हदवस िै। 
रवववार छुट्ी का हदन िोता िै, इसीसलए नई हद्ली काया्शलय में शुक्रवार को 

अतंरराषटीय मातकृभारा दिि्स
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यि उतसव मनाया गया। 22 िरवरी को भारतीय भाषाओ ंसे जुड ेरोचक सवालों 
्पर आधाररत ऑनलाइन क्जव़ि प्रनतयोथगता रखी गई। 

उप महाप्रबंध्ों ्े ्साथ राजभारा ्संिाि
प्रधान काया्शलय की ओर से अतंरराषटीय मातभृाषा हदवस के अवसर ्पर 26 

िरवरी को प्रधान काया्शलय व सभी क्षेरिीय काया्शलयों के ‘उ्प मिाप्रबंधकों के 
साथ राजभाषा संवाद’ काय्शक्रम रखा गया। इसमें बैंक के प्रबंध ननदेशक और 
उ्प प्रबंध ननदेशकों सहित प्रधान काया्शलय व सभी क्षेरिीय काया्शलयों के उ्प 
मिाप्रबंधकों ने हिससा सलया और बैंक में राजभाषा हिनदी के प्रयोग को बढ़ाने 
के बारे में चचा्श की। इस अवसर ्पर कुछ समूि प्रमुखों ने भी अ्पने अनुभव 
साझा ककए। मुमप्र (तरुर) ने अ्पने अनुभव साझा करत ेिुए किा कक भाषा 
कोई भी िो, लोग उससे तभी जुडत ेिैं, जब िम उसे सरल बनात ेिैं। थोडी 
अनौ्पचाररकता लात ेिैं। 

सिानत जांगड़ा
मुखय प्रबंधक, नई हद्ली काया्शलय

सरि की शुरुआत में प्रबंध ननदेशक दवारा 
प्रशासननक अथधकारी सुश्ी नूतन गंगावरे 
के ़िररए ‘आओ मराठी सीखें’ संकलन का 
ववमोचन ककया गया। यि बैंक की गिृ ्पत्रिका 
एक्ज़िसमअस के ननयसमत सतमभ का संकलन 
िै। इसमें ऐसे संवाद शासमल ककए गए िैं, जो 
मुंबई लोकल में सफर करने से लेकर मिाराषट 
में रो़िमरा्श की क़िंदगी को आसान बनात े
िैं। प्रबंध ननदेशक ने उ्पकसथत अथधकाररयों 

से अ्पने साथ काम कर रिे अथधकाररयों को हिनदी में काम करने के सलए 
प्रोतसाहित करने के ननदेश हदए। मप्र (धमटेंद्) दवारा धनयवाद ज्ञा्पन के साथ 
इस सरि का समा्पन िुआ।

DeeDees ceje"er meerKeW | 1 
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वहन्दी िले मराठी िीखना हुआ आिान
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मंर खुला हो, और अपनली भारा में कुछ सुनाना हो, तो हम 
वहली सुनाना पसंि करते हैं, जो मन के करलीब हो। ऐसा हली 
मौका था काया्शलय में आयोदजत ‘ओपन माइक’ का। और 
इन तस्लीरो ंमें उन्ली ंयािगार लमो ंको संजोया गया है।

तू मेरदी ि ैप्रेम की भाषा… 
गलिता हं,  
तुझे रोज़ ज़रा सा…
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कवििा

लशलपी यािि
प्रशासननक अथधकारी, नई हद्ली काया्शलय

जब बोया ्ेपड बबूल का,
तो आम किां से खाओगे।

जो बेटा था दयुवोधन,
तो चीर िरर िी ्पाओगे।

समय का कालचक्र
िर वक़त दोिराता िै।

कल का बना राजा
आज रंक किलाता िै।

बसैाख के बगीचे में
जिां अ्पने्पन का एका िै।

विीं ्पतझड के ्पततों में
मैंने ररशतों को त्बखरे देखा िै।

ऊंची-ऊंची ्पतंगों को
कट कर थगरत ेदेखा िै।

अिंकार के ्पुतलों को
दशिरों में जलत ेदेखा िै।

समय का कालचक्र
समय खुद को दोिराता िै।

्समय ्ा ्ालचक्
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वदल का दस्तर-ख़ान वबछाया, रिोई में पुरुषो ंनले रंग जमाया

ट्रॉखिकल खिलाइट्स

खिलली िरबार

हिैी आवस्स

 बैंनक में पहली बार मनाया गया 
अंिरराष्ट् ीय पुरुष वदिि

 पुरुषो ं कले  वलए विरलेष रूप िले 
रखी गई पाक कला प्वियोवगिा

नई पहल, नई शरुुआतः 
बैंक मतहला और परुुर 
अतधकाररयों में ििेिाव नहीं 
करता ह।ै इसीतलए इस बार 
स ेपरुुर तिवस िी मनान ेकी 
शरुुआत की गई। पाक कला 
प्रततयोतगता के तलए 3 टीमें 
बनीं। ऊपर की तसवीर स े
टपकता ट्रॉतपकल तिलाइट्स 
का ज़ायका ।

खशुी, कुछ अलग करन े
कीः अचछा लगता ह ैजब हम 
रुटीन स ेहटकर कोई चनुौती 
अपनात े हैं और उस े पूरी 
करन े में कामयाब िी होत े
हैं । अतधकाररयों न े िारतीय 
और तविशेी वयंजनों स े मजे 
सजाई ं और वयंजनों को जज 
तकया कायायालय की मतहला 
अतधकाररयों न े।

िसेी तखचडी, सनहे का तडका 

अतधकाररयों न ेइस पर िी खास प्रसततुत िी तक 
यति “मैं बैंकर न होता, तो कया होता” । 
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मैं पुरुष हं, और मुझे भदी रुलाई फूटतदी िै
अंिरराष्ट् ीय पुरुष वदिि कले  

मौकले  पर मानि िंिाधन 
प्बंधन िमूह की ओर िले 

एक वदलरस्प प्वियोवगिा 
कराई गई। िले़ िबुक 

पोस्ट प्वियोवगिा। इिमें 
अवधकाररयो ंको एक 

िले़ िबुक पोस्ट वलखनी 
थी। पोस्ट इि िाक् िले 

रुरू करनी थी- “मैं पुरुष 
हं, जो... ”िसु्तिः यह 

प्याि था, पुरुषो ंको अपनले 
अंिम्चन की बाि रखनले, 

अपनी िािनाओ ंको 
ज़ावहर करनले का बहाना 

दलेनले का। हमारले  िमाज में 
माना जािा है वक पुरुष 

अपनले आप को यदा-कदा 
ही अविव्यति करिले हैं। 

खाि िौर पर िािनात्मक 
मामलो ंमें। यहां हमनले इि 

प्वियोवगिा में विजलेिा 
रहले अवधकाररयो ंकी 

रुवनंदा िले़ िबुक पोस्ट्टि 
को िंजोया है। यले मूलिः 
अंग्लेज़ी में वलखी गई थी,ं 

वजनें यहां अनुिाद करकले  
वलया गया हैः 

मैं पुरुर हं, पर रुलाई मुझे भली फूटतली है। मुझे 
रोना आ जाता है, जब मेरली नन्ली-सली दबदटया 
कहतली है, “आमली मम्ा के बेरली भालो बारली 
(”पापा! मम्ा ज़ािा अच्ली है।”) कई बार 
मुझे छोटली-छोटली बातो ंपर भली रोना आ जाता 
है। सोरता हं दक बाबा 5 साल और जली लेते 
तो आज दकतने ़ुिर होते। दकराया न िे पाने 
पर, संगदिल मकान मादलको ंके दनकाले उन 
म़ििूरो ंकली लंबली कतारो ंवाले दृश्य मुझे रुला 
िेते हैं, जो अपने घर जाने के दलए दनकल 
पड़े थे। मैं स्कलीन पर दकसली भावुक दृश्य को 
िेखकर भली रो पड़ता हं। मुझे तब भली रोना 
आ जाता है, जब मां कहतली हैं, “इतना लंबा 
हो गया ये लॉकिाउन, तेरे घर आए भली इतने 
दिन हो गए।” कोई मुझ पर दरल्ाए या कोई 
पुराना िोस्त बात न करे, तो मुझे रोना आता 
है। मैं रो पड़ता हं, जब मैं बेहतर करने कली 
कोदरर करता हं और बेहतर करता हं। 
मुझे रुलाई फूट पड़तली है, जब िफ़्तर से घर 
लौटने पर मेरली बेटली मुझसे कहतली है, “पापा 
आमली तोमाके खूब भालो बारली।” (आई लव 
यू पापा) हां, मैं पुरुर हं। मुझे भली रुलाई 
फूटतली है।

स्रूप रक्वतची

#IMD2020 #IndiaExim

184 45 कमेंकट्स    1 रेयर
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मैं वह पुरुर हं जो यह सुनकर बड़ा हुआ 
दक मि्श  को िि्श  नहली ंहोता, पर ये जानकर 
थोड़ा िि्श  हुआ दक मुझे बहुत िि्श  होता है। 
िि्श  हुआ जब माता-दपता के सपनो ंके दलए 
सोया नहली।ं 
थोड़ा िि्श  तब भली हुआ जब अपने टूटे सपनो ं
के दलए रोया नहली।ं 
िि्श  हुआ जब अपनो ंको असमय खोया, 
थोड़ा िि्श  तब भली हुआ जब अकेले में रोया। 
िि्श  हुआ जब बरपन एक दरदड़या कली भांदत 
उड़ गया, 
थोड़ा िि्श  तब भली हुआ जब द़िमे्िाररयो ंका 
बोझ दसर पर पड़ गया। 
िि्श  हुआ जब कादबल बनने के दलए कड़ली 
मेहनत कली, 
थोड़ा िि्श  तब भली हुआ जब दकस्मत ने वहली 
मेहनत दवफल कली। 
िि्श  हुआ जब िुदनया का दहसाब-दकताब 
मुझे समझ नहली ंआया, 
थोड़ा िि्श  तब भली हुआ जब अपनली इच्ाओ ं
को पूरा करने का वक़्त नहली ंदमल पाया। 
अब तो िि्श से कोई पुराना नाता सा लगता है, 
और मन में बार-बार यहली ़ियाल उठता है, 
दक “मि्श  को िि्श  हो या न हो, जो िि्श  झेलता 
है वहली मि्श  बनता है।”

अदभरेक दमश्ा

#IMD2020 #IndiaExim

41

मैं ऐसा पुरुर हं, जो यह 
मानता है दक एक छोटली-सली 
नेकली भली दकसली कली द़ंििगली 
में बड़ली असरिार हो सकतली 
है ...ियालुता और उिारता 
सांसदग्शक होतली हैं।

मैं वह पुरुर हं, दजसे अन्याय 
से भरली इस िुदनया में जलीने पर 
ग्ादन होतली है। जहां औरतो ंको 
ऊंराइयां पर पहंुरने से पहले 
रोक िेने कली प्रथा इतनली आम है 
जैसे ये िुदनया पुरुरो ंकली हली है।

मैं वह पुरुर हं, जो अपनली 
ग़लदतयो ं का सामना करना 
जानता है, िूसरो ं को माफ 
करना जानता है, जो प्ार करना 
और िूसरो ंकली मिि करने कली 
कोदरर करना सलीखता है। 

वंुगरोक खोक्ार

दवश्वजलीत गग्श

उत्कर्श प्रभू

#IMD2020&#IndiaEXIM
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14 कमेंकट्स

22 कमेंकट्स 08 कमेंकट्स
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राम गुलाबदी, रिर गुलाबदी, पिर गुलाबदी

्सशकत मदहलाओ ं्ेस ही  
बनता है ्सशकत ्समाज 

महिलाओ ंकी सामाकजक, आथथ्शक, 
सांसकृनतक व राजनीनतक उ्पलकबधयों 
के उतसव के रू्प में 08 माच्श, 2021 
को बैंक में अतंरराषटीय महिला 
हदवस मनाया गया। इस मौके ्पर 
बैंक की महिला अथधकाररयों के सलए 
ज्ञान एवं रचनातमकता ्पर आधाररत 
कई रोचक गनतववथधयां कराई गईं। 
इस दौरान, नई हद्ली काया्शलय की 
एक तसवीर।

जाने रे जाने, मन जाने है, 
रंग... रंग गुलाबी है प्रीत रो 

महिलाएं इस हदन गुलाबी रंग में 
ऩिर आईं। दरअसल, आयोजकों 
दवारा इसकी थीम िी गुलाबी रखी 
गई थी। कित ेिैं कक यि रंग दया, 
्परवररश और पे्रम का प्रतीक िै। 
यि दोसती, सनेि, सौिाद्श, ननःसवाथ्श 
पे्रम और आ्पसी समझ का दयोतक 
भी िै। महिलाओ ंके गुरों की तरि 
गुलाबी रंग के कई शडेस देखे जा 
सकत ेिैं।

बैंक में महिलाओ ं के सलए 
एक टैलेंट शो भी आयोकजत 
ककया गया। कजसमें बैंक 
की महिला अथधकाररयों ने 
गायन, नतृय, वादय यंरि 
बजाना, एकांकी और चुटकुले 
सुनाने जैसी अ्पनी प्रनतभा 
का मंचन ककया। इस अवसर ्पर नई हद्ली काया्शलय प्रधान काया्शलय से 
वीडडयो कॉनफ्ें ससगं के ़िररए जुडा रिा।

्ैटलें्ट शो
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्सामाजज्-आधथष्ा  वि्ा्स में 
मदहलाओ ं्ा योगिान

08 माच्श, 2021 को ‘महिला 
उदयसमयों का सश्जतीकरर’ ववषय 
्पर आयोकजत वेत्बनार में महिला 
उदयसमयों ने बताया, वे कैसे अ्पने 
काम के जररए सामाकजक-आथथ्शक 
ववकास में योगदान दे रिी िैं।

इस अतंरराषटीय महिला 
हदवस ्पर इंडडया एक्ज़िम बैंक 
ने उन महिलाओ ं को सममाननत 
ककया, जो ववशषे रू्प से ग्ासरूट 
सतर के वयवसायों में सं्पोषी 
और युगांतकारी ्पररवत्शन ला 
रिी िैं। ‘महिला उदयसमयों का 
सश्जतीकरर’ वेत्बनार में इन 
महिलाओ ं ने बताया कक वे कैसे 
अ्पने काम के ़िररए सामाकजक-
आथथ्शक ववकास में योगदान दे रिी 
िैं और ककस तरि आज िमारे 
समाज का कल बना रिी िैं।

सत्ी ्समसयाओं और ्सामाजज् 
असिी क्ृ नत पर भी हो चचाषा 
इसी तरि महिला अथधकाररयों 

के सलए राषटीय और अतंरराषटीय 
सतर ्पर एक जानी-मानी ननमा्शता, 
ननदेशक, सटेज और सक्रीन 
असभनेरिी सुश्ी मिाबानू मोदी 
कोतवाल का वयाखयान रखा गया 
और उसके बाद चचा्श-्पररचचा्श सरि 
रखा गया। 

उनिोंने महिलाओ ं से संबंथधत 
समसयाओं और सामाकजक 
असवीकृनत जसेै मसलों ्पर अ्पने 
ववचार साझा ककए। सुश्ी मिाबानू 
90 के दशक की भारत की ्पिली 
महिला सटैंड-अ्प कलाकारों में 
से एक िैं। नई हद्ली काया्शलय 
की महिला अथधकाररयों ने इनिें 
वीडडयो कॉनफ्ें ससगं के ़िररए सुना 
और अनतथथ व्जता के साथ सवाल-
जवाब में हिससा सलया।

सरति 
कदम

वो दजन्ोंकने अपना लक्ष्य ़ुिि रुना, अपना रास्ता भली ़ुिि हली बनाया, ऐसली 
सरति और पे्ररणािायली मदहलाओ ंको एक्ज़िम बैंकक सलाम करता है।
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मैं रुनौतली िेतली हं, उस व्वहार को 
जब दकसली व्कति को उसके काम से 
न मापकर, मदहला या पुरुर होने के 
आधार पर मापा जाता है। करुणा, 
संरक्ण, दनिरता, प्रदतस्पधा्शत्मकता, 
स्पटिवादिता के दलए मदहलाओ ंऔर 
पुरुरो,ं िोनो ं को हली सराहा जाना 
रादहए। स्तलीत्व और पौरुर कुछ नहली ं
होता, केवल मानवता होतली है।

मैं रुनौतली िेतली हं दक “मदहलाएं खुले आसमां से ़िमलीन तक िुदनया कली हर रली़़ि कली 
हक़िार हैं, उसे पाने के योग्य हैं। क्ा कोई है जो दृढ़ता और माफली िेने में मदहलाओ ंका 
मुक़ाबला कर पाए।” 

मैं रुनौतली िेतली हं “औरत कली ख़ूबसूरतली 
मापने वालली उस पुरानली परंपरा को, 
दजसमें औरत का रंग और बाहरली 
आकर्शण हली सब कुछ होता है, और 
आरा करतली हं दक वत्शमान समाज, 
अब औरत के रेहरे के दनरानो,ं 
उसके ररलीर और रंग के पलीछे के 
आंतररक सौंकिय्श कली रमक को िेखना 
सलीख जाएगा।”

सौम्ा रुक्ा

अर्शना मिान

शु्दत दरंिे

#ChooseToChallenge #indiaeximiwd2021
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3113 कमेंकट्स

6 कमेंकट्स

01 कमेंकट

मैं चुनौतदी 
दतेदी हं...

बैंक ने ‘प्रोटे्जट द प्रोटे्जटस्श’ 
्पिल के तित सामाकजक 
उदयम अडंर द मैंगो टी 
प्रा.सल. के जररए मुंबई की 
महिला ्पुसलसकसम्शयों को 
ऑगमैननक शिद भेंट ककया।

प्रो्ेटक्ट ि प्रो्ेटक्ट्सषा

आज मदहलाएं िमखम के साथ बढ़ रहली हैं, तो समाज कली बुराइयो ंको 
रुनौतली भली िे रहली हैं। बैंकक में मदहला दिवस पर मदहला अदधकाररयो ं
के दलए फेसबुक पोस्ट प्रदतयोदगता हुई। पुरसृ्त अनूदित पोस््टसः 

#ChooseToChallenge #indiaeximiwd2021
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इस जगत के ्पास वो आंखें किां िैं
िर कजसम से िोती रूि ्पाक जिां िै
िर सीने में बसा जब रब का िी रू्प
निीं किर भी नसीब में एक टुकडा धू्प
अजनबी अ्पने िी घर का िै आकाश
्जयों िर बार वैदेिी िी भोगे वनवास
या खुदा ये नारी की तकदीर कैसी िै
सुना था मैंने वो तो िोती तरेे िी जैसी िै
किर ्जयों भला भोग रिी वो चीरिरर
्जया तरेा िी रू्प िै ये कुहटल दःुशासन
आज महिला हदवस ्पर दे दो ये उ्पिार
कजसम से रूि में उतर आए तरेा िर अवतार
देनी ्पडी थी सीता को भी यिां अकगन ्परीक्षा
छोटी िो या बडी ्जयों नारी को िमेशा िी दी जाती िै सभक्षा 
्पतनी से ्पनत का ररशता िै बिुत िी गिरा
जनमदारिी िै नारी किर भी ्ुपरुष लगा के रखता िै उस ्पर ्पिरा
सी्प से मोती का, नयन से जयोनत का
बेटी से व्पता का, बिन से भाई का, िर ररशता िै अनमोल
कब जानेगा इस युग का मानव, इस सब का मोल
मां के रू्प की कोई तुलना निीं
उसके चररों से जयादा अचछी कोई जगि निीं
बनकर आई इस दनुनया में मां लक्मी का ये अवतार
्जयों भूल गए ईश तुम, सलखना इसके भागय में पयार
आज महिला हदवस ्पर, दे दो ये उ्पिार
कजसम से रूि में उतर आए, तरेा िर अवतार

कवििा

जजसम ्ेस रूह में उतर आए तरेा हर अितार

अचषाना मिान
मुखय प्रशासननक प्रबंधक, नई हद्ली काया्शलय
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विटावमन वजं़दगी

िो हर इक पल का रायर है...
हर इक दपक्सल 
में एक कहानली है। 
एक याि है। एक 
साथ है। अगर 
लंबे समय को 
मापने कली इकाई 
साल है तो यह छः 
साल का साथ है। 
हर िस्ीर कुछ कहिी है: यह तस्लीर सबसे लंबे समय तक नई दिल्ली काया्शलय के 
के्रिलीय प्रमुख रहे मुख्य महाप्रबंधक तरुण के मंुबई सथानांतररत होने के तुरंत बाि कली 
है। तस्लीर में िाएं हैं, हाल हली में सेवादनवृत्त हुए तत्काललीन मुख्य महाप्रबंधक निलीम, 
दजनके ़िररए नई दिल्ली काया्शलय के उनके सहकदम्शयो ंने अपने से्ह कली पोटलली उन 
तक पहंुराई। बाईं ओर हैं प्रबंध दनिेरक, जो उन्ें नई दिल्ली काया्शलय कली प्रगदत के 
दलए सराह रहे हैं। और बलीर में ऩिरें  झुकाए ‘रमा्श जली’ कुछ तो छुपा रहे हैं। कुछ छूट 
जाने का िि्श , कुछ अपनो ंसे दबछड़ने का िि्श , यािो ंकली उस पोटलली को बांधे वहां से 
दनकलने का िि्श। कुछ यािें  जो हम में से कोई नहली ंभूलेगा। ये िर-ओ-िलीवार भली जैसे 
गुनगुनाते रहे हैं, “मैं हर एक पल का रायर हं...” और जो साथ था, वह तो बना हली रहेगा।

राजिाषा में काम, हमारा स्ाविमान
2020 को हम यािो ं के कैलेंकिर से भले हली 
दमटाना राहें, लेदकन यह साल बहुत कुछ 
दसखा भली गया। दसखा गया दक छोटली-छोटली 
कोदररें और छोटली-छोटली पहलें हली रंग लातली 
हैं। नई दिल्ली काया्शलय को ऐसे हली छोटे-छोटे 
प्रयासो ंके ़िररए उतृ्कटि राजभारा काया्शन्वयन 
के दलए राजभारा रलील्ड प्रदतयोदगता में दवत्तलीय 
संसथाओ ंकली शे्णली में दिल्ली बैंकक नराकास से 
प्रथम पुरस्ार दमला है।

नराकाि कले  ित्वािधान में प्वियोवगिाः नई दिल्ली काया्शलय द्ारा ऑनलाइन ‘कहानली 
अधूरली, करें  इसे पूरली’ प्रदतयोदगता का आयोजन दकया गया। इसमें दवदभन्न बैंकको ंऔर दवत्तलीय 
संसथाओ ंके 19 कदम्शयो ंने दहस्ा दलया।
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